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BURGAI“':nDOR _|HERAUSGABE DES WURFSPIESS NICHT MOGLICH:

WARUM KOMM;I' DER - BITTE BERUCKSICHTIGEN SIE DAFUR UNSERE
' ANNONCENKUNDEN VORRANGIG BEI IHREN EIN-
KAUFEN!

1] 0 .
‘(‘g WIR DANKEN UNSEREN ANNONCENKUNDEN, OHNE DIE
‘\@] EINNAHMEN AUS DER ANNONCENWERBUNG WARE DIE

SO SPAT?

Zum einen deshaib, um den langjahrlqen tJb ~-Mitarbeitern Barbara Drike
und Harald Zlmmermann (Projektgruppe "Kinderfreizeit-Angebote") zu
ihrer Hochzeit am 5. September pilinktlich gratulieren zu kdnnen. Zum
anderen aber auch deshalb, weil die Mitarbeiter des Ref. "Offentlich-
keitsarbeit (Simone Wallbaum, Gerhard Spengler, Martin Grimberg) be-
ruflich und tjb-maBig derartlg mit Arbeit uberladen sind, daB selbst
die Feiertage und die Wochenenden einfach nicht mehr ausrelchen um

alle Aktivitdten fristgerecht wahrnehmen zu kdnnen. Mit anderen Worten:

Es werden dringend neue Mitarbeiter(innen) gesucht, die daran interes-
siert sind, selbstédndig zu arbeiten, die SpaB daran haben, hierdurch
neue Arbeitstechniken (z.B. Textverarbeitung mit WordPerfect) zu er-
lernen, die sie flr ihren sp&dteren Beruf sicherlich nut?bringend Ver-
wenden kinnten. Wer hierzu bereit ist, kann einfach mal im TVE-BUro
vorbeischauen. Wo sonst sollten wir zu finden sein? h
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- Tnterview it Ficole Altenegk -

, 4‘}&8: Nicole, Du bist auf dem Jugentreffen im
;.xe,bruar 1987 zur Sportleiterin gewidhlt wor—
den. Wie ist es dazu gekommen? A
NA: Da es'in der tjb seit einiger Zeit keinen
Sportleiter mehr gab, bestand offensichtlich
groBes Verlangen danach, einen neuen zu
wihlen (auf den man die anfallende Arbeit
abwilzen kann). Aber Spap beiseite! Nun, ich
bin vorgeschlagen, angesprochen, iiberredet,
gewihlt worden oder wie immer Du es nennen

Hier sind wohl meine Motivationsgriinde zu
nennen. : ,
Zum einen wollte ich iiberhaupt mehr iiber die
Arbeit i TVE/tjb erfahren, wie und was alles
zusanmmenhéngt, da ich bisher zu den vielen
gehorte, die nur fleiBige Konsumenten des
Vereinsangebotes waren (bis auf die seit kur-
zem angenommene Aufsicht (ca. einmal im
Monat) im Le Point und im "offenen Be-—
reich").
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Zum anderen, warum sollte ich-mich nicht zur
Verfligung stellen, denn-die meisten Informa-

AR

willst. Warum ich die Wahl angenommen habe?

L 3¢1
tionen' bekomamt man, wenn man selber mit—
arbeitet, und warum sollte man nicht das
Niitzliche mit dem Angenehmen verbinden?
Obwohl ich am Anfang skeptisch war, ob mei-
ne Zeit fiir die Aufgaben ausreicht.

WS: Welche Aufgaben hast Du als Sportlei—
terin in der tjb? )

NA: Eigg‘ntlich miipte der Verein das am be—
.Sten wissen, was sein Sportleiter zu tun (und

A lasst_an) hat. Soweit ich also etwas dazu sa— .

L essveesseseese

gen kann, "untersteht" mir sozusagen das
“Team Sportpraxis" (Abteilungsleiter der tjb)
Meine Aufgabe ist es; mich dariiber zu infor—
mieren, ob z.B. Interesse an Veranstaltungen,
Wettkdmpfen etc. besteht und wenn ja, sie zu
organisieren und durchzufiihren. Bei externen
Wettkdmpfen ist es natiirlich die Frage, ob
¢ine Teilnahme erwiinscht ist.

ibenso sollte ich z.B. in Erfahrung bringen,
ob Interesse an anderen (neuen) Sportarten
,besteht und sie in Zusammenarbeit eventuell
einrichten. :

WS: Wie stellst Du Dir die Zusammenarbeit
Sportleiter, Ubungsleiter/Abteilungsleiter vor,
und wie die Zusammenarbeit Sportleiter —Or—
ganisationsleiter?

NA: Was soll ich auf die Frage antworten?
Abwarten und Tee trinken!-Bisher super.
WS: Hast Du bisher schon den einen oder
anderen Punkt gefunden, den Du in der
Sportpraxis &dndern wiirdest? S,
NA: Wie ich bisher beobachten konnte, schei-
tern Vorhaben oft genug an mangelnder In—
formation, vielleicht auch (Gleichgiiltigkeit)
einfach daran, daf} die einzelnen Leute nicht
genug Interesse aufbringen und selber zu we—
nig tun! - R
‘Was zu #dndern ist, wird man sehen. Was ich
wohl schon'sagen kann, ist, dap ich auf jeden
Fall fir Anfang September die Ausrichtung ei-
nes schon langst iiberfilligen Volleyballtuniers
vornehmen moéchte. . o

WS: Die tjb hatte jetzt seit iiber zwei Jahren
keinen Sportleiter. Hast Du'in Deinem Aufga-—
bengebiet ein groBes Chaos vorgefunden oder
ging Deine Einarbeitung einigermaBen geregelt
vor sich? .

NA: Da ich bisher.wenig Zeit hatte (Abi, Um—
zug), habe ich noch nicht alle meine Aufgaben
wahrgenommen. In diesem Zusammenhang
méchte ich Georg Spengler, Gerhard Spengler
und Martin Grimberg fiir ihre Hilfe danken.
WS: Du bist selbst sportlich aktiv in der tjb.
Welche Sportangebote nimmst Du wahr?

NA: Im Moment gehe ich nur zum Volleyball-
training (zweimal die Woche). Doch demnichst
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werde ich auch wieder zum Fitnesstraining
gehen.
WS: Du hast in diesem Jahr das Abitur ge-—
raacht. Welche Pline hast Du fir die Zukunft?
NA: Am 01.10.87 fange ich mit der Ausbildung
zur medizin ~ technischen Laboratoriumsassi—
stentin an.
Meine Pline, die auch den TVE betreffen
werden: Zum nachstmoglichen Termin beginne
ich die Ubungsleiterausbildung.
WS: Was sind Deine Hobbies?
- NA: AuBer Volleyballspielen,
leidenschaftlich gerne Ski und gehe Segeln
*@d surfen. (Doch ich kann mich fir fast je—
‘~',A\\a?Sportart begeistern.) Zu meinem Leidwesen
habe ich zu wenig Zeit fir alles. AuBerdem
hore ich viel Musik (quer durch den Garten).
Vorliebe jedoch: The Cure, U2, Herbert Gro-
nemeyer. Ich stricke gerne und stelle Natur—
kosmetika selber her, doch auch das Backen
und Kochen reizt mich sehr.

fahre ich_

.....

SPORTGRUPPE

"LEISTUNGS—
TURNEN"

‘kennen.

Die wichtigsten Tage der Leistungsgruppe sind
dienstags und donnerstags, an denen sich die
Madchen im Alter von 6-28 Jahren treffen.,
Schon auf dem Weg zur Sporthalle sind Schul—-
und Arbeitsstref wie weggeflogen.
% ht ein Wettkampf vor der Tiir, geht es in
Halle drunter und driiber. Am 17.05.87
nahm eine Mannschaft ah den Jugend—Besten—
kimpfen teil. Sie belegte einen guten 4. Platz.

Da-es in Essen an Wettkdmpfen mangelt, wird .

die Leistungsgruppe ab sofort in den umlie—
genden Stiddten starten.

Die Gruppe der jingeren im Alter von sechs '

Jahren verfiigt zur Zeit Uber ungefihr 15-20
talentierte Midchen. Sie trainieren dienstags
von 16.00 bis 17.30 Uhr, und werden dabei
von zwei hervorragenden Turnerinnen, Anja
Range und Arike Wissemann, betreut.

Die Sportstunden der Jugendllchen sind dien—
stags und donnerstags von 17.00 bis 18.45
Uhr. AuPerdem trainieren sie jeden zweiten,
vierten und flnften Sonntag.

Problematisch ist das Turnen fiir Berufs—
tatige.Fiir diese Madchen steht keine passende

_ Hallenzeit zur Verfiigung.

Eine unserer Turnerinnen, Andres Wind, be—
findet sich zur Zeit in Amerika. Sie kehrt im
Juli dieses Jahres zuriick, und wir hoffen, daf
sie uns einige Anregungen aus den USA mit—

bringt. Leider wurde ihr das Turnen nur von

August bis November 86 ermdglicht.

Im Juni stand das Burgfest vor der Tur. Die
Leistungsgruppe nahm am Samstag an dem

Bodenturnen teil und am Sonntag fiihrte sie
einen Jazz—Tanz vor. Ebenso wurde an der 6
x 600 m Staffel rund um Burgaltendorf teil—
genommen.

‘Der Hohepunkt aber war in der letzten Zeit,
_ das Deutsche Turnfest in Berlin. Schon da-—!*

mals,. 1983, waren wir in Frankfurt dabei. Es
gefiel uns so gut, dap wir schon auf der
Riickfahrt planten, 1987 in Berlin wieder dabei
zu sein. Die Fahrt nach Berlin erfolgte mit
dem Zug. Nach der Ankunft in Berlin wurden
wir in dem Stadtteil Reinickendorf in Schulen
untergebracht. Die Woche verbrachten wir mit

# Wettkdmpfen und dem Besuch von Veranstal-

tungen. Ebenso lernten wir Berlin ein wenig -
Josef Sprenger )

In nur neun Monaten schafften es die Jungre-—
dakteure (Marc und Marleen Atteln, Kathrin
und Christian Renner und Silvana Kleinhardt),

. die erste von der tjb herausgegebene Burgal—

tendorfer Kinderzeitschrift in den Druck zu
geben. Die Formulierung, "Burgaltendorfer
Kinderzeitschrift", versteht sich als ein

Hinweis darauf, daf
" * der FLUMMI im Unterschied zur Vereinsju-—

gendzeitschrift WURFSPIESS nicht als Ver—
dffentlichung fiir tjb-Mitglieder vomn tjb—
Mitgliedern anzusehen ist. Vielmehr ist der
FLUMMI eine von der tjb lediglich koordi-
nierte Mafnahme der offenen Kinder- und

Jugendarbeit in der Jugendetage der ehemali~
gen Buschschule, d.h. alle Kinder kénnen an
ihmmitarbeiten, eine Vereinsmitgliedschaftist
nicht Voraussetzung.
- * Als Zeitschrift fiir Burgaltendorfer Kinder
erfolgt die Verteilung des FLUMMI keines
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wegs ausschlieflich an die Kinder, die der tjb
als Mitglieder angehdéren. Geplant ist viel-
mehr, daB er in der Grundschule BRurgalten—
dorf, aber auch in einigen Burgaltendorfer
Geschiaften erhéltlich sein soll.

Weiterhin unterscheidet sich der FLUMMI vom
WURFSPIESS dadurch, daf es sich um eine
Zeitschrift handelt, die im wesentlichen von
Kindern fiir Kinder gestaltet wird. Der WURF—-
SPIESS hingegen wird von Mitarbeitern des
Referates "Offentlichkeitsarbeit" der tjb

koordiniert und erstellt; zu seinen Zielgruppen .

gehdéren primir alle Jugendlichen und Heran-
wachsenden der tjb und der Erwachsenenbe-
reich des TVE sowie sekundir libergeordnete
Verbinde, Politiker, die Stadtverwaltung etc.
Aufer organisatorischen und konzeptionellen
gEpsichuspunkten ist es vor allem ein intentio—~
Wuler, der den FLUMMI vom WUREFSPIESS

und von der im Essener Raum verdffentlichten
Kinderzeitung EsPress (herausgegeben vom
"Verein Kinder und Jugendkultur e.V.", ge-
férdert durch einen Zuschupf der Stadt Essen)
unterscheidet. Der FLUMMI versteht sich

eben als Zeitschrift fiir Kinder von Kindern, -

entsprechend des von ihnen verwirklichten
Mottos: "WIR MACHEN. UNSERE EIGENE ZE[-
TUNG!" _

Verfolgt die Zeitung EsPress letztlich das
Ziel, die Welt der Erwachsenen in die der
Kinder hineinzutragen (u.a. Berichte iber
Innen— und AuBenpolitik), indem it tilfe
einer "kindgerechten" Sprache - wie immer
diese aus der Sicht Erwachsener auch ausse-
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hen mag - Kompliziertes aus der Welt der
"GroBen" fiir die der "Kleinen" leichter ver-
stdndlich dargestellt werden soll, so melden
sich im FLUMMI die Kinder unmittelbar und
selbst zu Wort. Sie tun dies mit Rétseln, Bild~

gen ihrer Ferienerlebnis-

ten, kurz, mit allem, was
sie als Kinder interes-—
siert, und von dem sie
meinen, dap es avch fur
alle anderen Kinder in

sein koénnte.

"Gropen" (Gudrun Wefel,
Simone Wallbaum, Frank
Bdsselmann und Martin
Grimberg) haben angeregt
und geholfen - dazu
stand ihnen u.a. der im
*Medienraum! des Offe-—
nen Bereichs stehende
Personal—Computer fiir
die Erstellung der druck-—
reifen Vorlagen zur
Verfiigung —, ansonsten aber hatten die Kin~
der das Wort: Bis auf die Vorbemerkung zur
ersten Ausgabe des FLUMMI wurden alle an—
deren Inhalte von den Kindern ausgewihlt und
verfapt! . . )
So ist denn auch die’ Antwort auf die im
"Steckbrief" der Flummi~Jungredakteure ge—
stellte Frage ("Warum ich an der Zeitung mit~
arbeite?"), "Weil es mir Spaf3 macht...", selbst
in ihrer Wiederholung alles andere, aber keine

“Phrase! . :

Martin Grimberg-

.

Zum Dauerthema:

"Erscheinen am Ort mehrere Zeitungen, ist es
selbstverstdandlich, dap atle gleichmafig und
gleichzeitig bedient werden. Dabei spielt es
auch keine Rolle, ob dic eine oder andere Re-

geschichten, Schilderun— -

.se und Freizejtaktivitdi- - .

Burgaltendorfinteressant

Die an der Herausgabe,
des FLUMMI beteiligten
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daktion mehr oder weniger Platz fiir den Ver—,

ein zur Verfiigung stellen kann. Bevorzugung
der einen ruft verstindliche Verdrgerung bei
der anderen Zeitung hervor."

So schrieb Karl Hoffmann (LSB—NRW—Pr‘esse—

wart) in seinen "100 Tips fiir Pressewarte"
(Celle 1976, S. .11). Man mag sich fragen, wie
er eine solche Passage formuliert hitte, wenn
ihm die derzeitige Situation der Burgaltendor-
fer Vereine und ihrer Pressearbeit bekannt
gewesen wiare. Vielleicht hitte er sogar eine

nz andere Vorstellung von "Presse" entwik—

41t angesichts der journalistischen Praxis

“einer Zeitung namens "Wochenmarkt".

 Mb=6:3%
Burgfest in ~~5°’e
Burgaltendorf

Neuhaus nichts indern. .
Dér Heimat- und Burg-
verein tut sich mit.einem

Gern hitten wiran dleser-
‘Stelle einen Bericht iiber
das Burgfest priisentiert,

Seited Ao -4 *‘8?.*‘

In eigener.

| Sache

. Der. “Wochenmarkt”
erhilt fiir jede .Ausgabe ein
Uberangebot an Berichten
und Veranstaltungshinwei-
sen, so daB es leider nicht
mdéglichist, alles éingegange-
ne Material auch- zu verof-
fenflichen. Da wir es fiir
liberfliissig halten, daB die
Rubrhalbinsulaner = eine
identische Meldung. aq ei-
nem Tag zweimal lesen, wer-
den'wir Notizen von, Verei-
nen und sonstige. Institutio-
nen, die ihre Berichte auch

* an den “Treffpunkt”. geben,

- nicht mehr beriicksichtigen.
Wie jedes andere Presseor-
gan, ist auch der “Wochen-
markt” .darauf angewiesen,
neben den redaktionellen
Beitridgen Inserate zu verdf-
fentlichen. . Leider muSBten

und WAZ, unlingst -die

unangenehme .Erfahrung
machen, daB die Interesses-

Bemeinschaft “pro Kupfer-

dreh” die gute journalistische
Arbeit von NRZ, WAZ und
“Wochenmarkt” dazu aus-
nutzen, 'diese auf einer Pres-

sekonferenz zu informieren’

und um die Veroffentlichung
als redaktionellen Beitrag zu
bitten.' Diese Interessenge-
meinschaft  schaltéte zu-

gleich im “Treffpunkt”, des-

sen. redaktionelle Leistung
sich auf duBerst niedrigem
Niveau bewegt, und der trotz
Anwesenheit keinen eigen-
stindigen Bericht iiber die
Veranstaltung verfaBte, eine
ganzseitige. Anzeige mit dem
Inhalt der Pressekonferenz.
Um solche unangéneh-

. men Vorkommnisse in Zu-

kunft zu vermeiden, werden
wir an Veranstaltungen und
Pressekonferenzen, zu de-
nen ‘auch der “Treffpunkt”

eingeladen -ist, nicht mehr

o

denn schlieBlich haben sich
zahlreiche Vereine im Vor-
feld dieser Veranstaltung
viel Mithe gegeben. DaB sie
im Gegensatz zu den ver-
gangenen Jahren diesmal
auf eine Berlchterstattung
verzichten miissen, haben
die Burgaltendorfer aus-
schlieBlich “Hansi”
haus zu verdanken.

Herr Neuhaus fiihrt seit
einiger Zeit einen Privat-

wKrieg gegen den “Wochen-
@“i«‘i‘, arkt”. Nachdem es ihm

nicht gelungen war, die Re-
daktion dazu zu zwingen,
einen ihm genehmen, nach
der Meinung der Redaktion
jedoch nicht verdffentli-
chungswiirdigen  Beitrag
abzudrucken, versucht er,
sein Miitchendamitzukiih-
len, dall er Vereine und Ge-
schiiftsleute gegen den
“Wochenmarkt” aufhetzt.
Der “Wochenmarkt” ist
stolz damul seit nunmehr
fast 10 Jahren unabhiingig
zu sein. Was verdffentlicht
wird, ist ausschlic8lich Sa-
che der verantwortlich
zeichnenden  Redaktion.

Daran wird auch cin Here
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Pressesprecher,; der seine

. Position fiir personliche Ra-

chefeldziige ausnutzt, kei-
nen Gefallen. Die Burgal-
tendorfer Vereine, woriiber

der “Wochenmarkt”.in je-"

der Ausgabe berichtet, soll-
ten sich umgehend von-der
licherlichen  Selbstherr-
lichkeit deés Herrn Neuhaus
distanzieren. Er-hat keine
blasse Ahnung von seiner
Aufgabe als “Pressespre-
cher”. Denn. als Konse-
quenz der genannten Vor-

" fille ist die Redaktion nicht

Pl

bereit, von einer -Feier zu
berlchten die von Herrn
Neuhaus in seiner Funktion
im Heimat- und Burgverein
mafBgeblich  mitgestaltet
wird. Wir bedauern-es, dafl
alle Vereine in diesem Falle
unter der Verbohrtheit ei-
nes Einzelnen leiden miis-
sen und hoffen, dal die
Burgaltendorfer  Vereine
aus diesen Vorfiillen die er-
forderlichen
zen zichen, so dal wir von
der niichsten Veranstaltung
in  Buargaltendorf in  ge-
wohnter Weise berichten
kénaen.

Die Redaktion

Konsequen-

wir, gemeinsam mit NRZ- teilnelmen. DieRedaktion

Ohne jede Genugtuung ist festzustellen, dap
sich die im WURFSPIESS 30 (S. 25f.) gedus—
serte Vermutung zwischenzeitlich bewahrheitet
hat: Es war wirklich nur eine Frage der Zeit,
bis die Kleinkrieg—~Strategie des Herrn Lutzius

~auf alle Vereine libergreift und ihnen die

Méglichkeit nimmt, sich an die Offentlichkeit
zu wenden, es sei denn, sie wiren bereit, dem
Wochenmarkt ein Informationsmonopol einzu-
richten. Doch letztlich ist dies nur ein Vor—
wand. Gleiches gilt auch fiir das seitens des
Chefredakteurs beklagte Uberangebot an ein-
gehenden Meldungen -, um den Konkurrenz-
kampf zwischen zwei Zeitungen, Wochenmarkt
versus Treffpunkt, auf dem Riicken derjenigen
auszutragen, die die Pressearbeit ihrer Ver-
eine 6ffentlichkeitswirksam gestalten mochten.
Bin Herr Lutzius schreckt selbstverstindlich
vor nichts zuriick: Er bestitigt sich nicht nur
eine "guté journalistische Arbeit". neéin, er
reiht sich und "seine" Zeitung unisono in das
Gefolge von WAZ und NRZ ein. Sollte dies ein
Zufall sein? Wohl kaum!’

So - grop kann dae Uberangebot emr’ehonde\
Meldungen denn doch nicht sein, schenkt man
der Redaktionsmitteilung des Wochenmarkt
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vom 16.06.87 (S. 2) Glauben. Wer soviel Platz
Dbendtigt, um zu bedauern, daB man iiber ein
Ereignis (das diesjdhrige Burgfest) nicht be~
richten konnte bzw. wollte, der schafft sich
sein Uberangebot eingehender ~-Meldungen
selbst - oder er trdumt vielleicht nur davon!
Gleichzeitig verdeutlicht dieser Wochenmarkt—
Beitrag aber auch, daB die "gute journalisti-
- sche Arbeit” des Wochenmarkt ganz im Stil
der BILD—Zeitung nicht davor zuriickschreckt,
Einzelpersonen (in diesem Fall Herrn Neuhaus)
zu verunglimpfen, sie gar der Lécherlichkeit
Dreiszugeben, indem man die Koseform des
Vornamens "Hans", "Hansi", ostentativ in An—
fithrungsstriche setzt, Einem Vereinsmitarbei—

ter, der versuchte, die Interessen "seines"

Vereins wahrzunehinen, gar "Hetze" zu unter—
stellen, dies erinnert wohl eher an die "jour—
nalistische .Praxis" anderer (?) Zeiten. Dabei
kénnte doch alles so harmonisch und einfach

verlaufen: Die Burgaltendorfer Vereine bzw.

10

ihre Mitarbeiter im Bereich Offentlichkeitsar— -
beit miften nur zum Kniefall vor der "Pres—
se—Zar" Franz Lutzius bereit sein, sie miiften
die "erforderlichen Xonsequenzen" ziehen und

" sich von der "licherlichen Selbstherrlichkeit
des Herrn Neuhaus distanzieren." Es ist zu
hoffen, dafl die Burgaltendorfer Vereine es
vorziehen, sich von dem Wochenmarkt und
seinem Chefredakteur zu distanzieren!
Martin Grimberg

)

‘WAS IST EIGENTLICH ‘ -
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Ob Sie im Urlaub auf Ihre Kosten kommen,
ist nicht zuletzt auch eine Geldfrage.

Der &-ReiseService sorgt dafiir, daf} Sie die
schonsten Wochen des Jahres voll auskosten

- kdnnen. Weil er Sie mit allem versorgt, was im

Ausland fiir Thre Reisekasse gut und wichtig ist:
ec-Karte und eurocheques, EUROCARD,
Reiseschecks und Bargeld in allen Wihrungen.
Dariiber hinaus helfen wir Ihnen mit aktuellen
Informationen und wertvollen Reisetips, unnéti-
gen Arger zu vermeiden.

Uberlassen Sie Thr Urlaubsgliick also nicht -
dem Zufall, sondern uns. Ein kurzer Besuch bei
unserem Kundenbetreuer - und Thr Urlaub. ist
finanziell gesichert - mit allem, was dazugehérr.

@
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Wenn jemand nach der Ursache des Muskelka-
ters fragt, erhilt er meist spontan die Ant-—
wort: "Das kommt doch von -der Milchsdure!"
(die besonders bei hohen korperlichen Bela-
stungen in grofer Menge produziert wird).
Diese weit verbreitete Meinung beruht auf
einer vor vielen Jahrzehnten aufgestellten
Spekulation, die nie-bewiesen wurde, ja die,
wie man heute weiB, ausgesprochen unwahr—.
scheinlich ist. Eine viéllig andere, im anglo-
amerikanischen Raum verbreitete Ansicht ist,
dap der Muskelkater durch kleine Zerrungen
Gewebe entsteht. In den letzten Jahren
ben elektronenmikroskopische Untersuchun—
gen diese Vorstellung erhirtet.
Das typische Kennzeichen des Muskelkaters
ist, daB er nach einer ungewohnten oder be-
sonders starken muskulidren Anstrengung mit
einer Verzdgerung von einem Tag auftritt und

dann bis zu einer Woche dauert. Ungewohnt

ist flir einen Untrainierten, wenn er nach
langer Pause wieder am Sport teilnimmt oder
eine neue ‘Sportart anfingt. Fir einen Lei-
stungssportler gilt dies, wenn er eine neue
Bewegung einiibt oder sich im Wettkampf viel
stirker als im Training auslastet. Die vom
Muskelkater betroffenen Muskel sind eigent—

- lich kraftlos, sie schmerzen bei Bewegungen,

aber auch, wenn man auf sie driickt.

Ob diese Beschwerden ursprunghch durch_
Milchsiure oder durch Risse verursacht sind,

miite sich eigentlich aus einer Beobachtung
der zum Muskelkater fithrenden Bewegungen
bereits erkennen lassen. Milchsidure entsteht
nédmlich in besonders groper Menge bei
schnellen, viel Energle fordernden Bewegungen
von etwa einer Minute Dauer, wie zum Bei-
spiel dem 400 m—-Lauf, weil die Sauerstoffver—
sorgung des Muskels hinter dem Bedarf hin-—,
terherhinkt. Risse entstehen dagegen am ehe-—

das fachgeschaft
fiir polstermobel,’
innendekoration,
teppiche und '

" “teppichbdden

alfred o
brauksiepe
4300 essen 17
burgaltendorf
kohlenstraBle 1a

postfach 170150
' /telefon 57388
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PrimaGiro. Ein richtiges Bankkonto fiir .
junge Leute ab 12. Mit Einzahlung und )
Auszahlung, Kontokarte und Kontoaus- -

zugen. Natarlich gebihrenfrei..

. Schaut doch einfach mal bei uns herein!
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' sten bei groper Kraftbelastung, die das Mus— .

kelgewebe einer zu hohen Spannung aussetzt.
Gerade bei maximaler Kraftentfaltung ist die
Belastung aber nur kurz - die Kontraktion
dauert daher nicht lange genug, um ‘eine
Milchsdureanhdufung auszuldsen. Die notwen—
dige Energie gewinnt der Muskel bei solchen
kurzen.Anstrengungen aus der Spaltung sehr
energiereicher Phosphorverbindungen:

Die groften Kriafte entwickelt eine Muskel—~ -

faser (= Muskelzelle) nicht etwa, wenn sie
sich verkiirzt, sondern wenn sie durch iiber—

ZadBige duBere Krifte gedehnt wird. In diesem

¥ genblick wichst sie sozusagen tliber sich

' selbst hinaus. Diese sogenannte "exzentrische

Kontraktion" ist gar nichts Ungewdéhnliches,
sondern kommt beim Abbremsen von Bewegun-
gen standig vor. Beim Bergabgehen wird zum
Beispiel die Beschleunigung des Kérpers durch
die Schwerkraft stindig von. Muskeln abge—-
bremst, die der Dehnung durch aktive Kon-
traktion Widerstand leisten. Das gleiche ge—

. schieht beim Landen nach einem Sprung.

Das Entscheidende ist nun, dap gerade solche
exzentrischen Kontraktionen am hiufigsten
Muskelkater ausldsen, wihrend die Milchsiu~
rebildung dabei sehr gering ist. Fast jeder-—
mann erinnert sich an Muskelkater nach ei—
nem Abstieg von einem Berg. Das klassische
Experiment stammt von dem skandinavischen
Sportphysiologen Asmussen aus dem Jahre
1956. Er liep Versuchspersonen bis zur Er—

schopfung mit einem Bein auf einen Stuhl

hinauf- und mit dem anderen herabsteigen.
Die Probanden ermiideten zuerst im Aufstexge—
bein und hatten am nichsten Tag Muskelkater
im Absteigebein. Man kann einwenden, dap in
diesem Versuch auch die Muskelkrifte durch
das Korpergewicht vorgegeben und deshalb bei

s ’,,:Auf— und._Abstieg gleich gewesen seien. Dies
({@yimme in der Tat fiir den Gesamtmuskel, aber

icht fiir die einzelne Muskelfaser. Das Ner—
vensystem nutzt die grofere Maximalkraft der
einzelnen Faser bei exzentrischer Kontraktion;
es benutzt ein verandertes Innervationspro-—
gramm und setzt entsprechend weniger Fasern
ein als bei der Muskelverkiirzung. Das Ge-—
wicht muf beim Abstieg also von weniger Fa-
sern als beim Aufstieg getragen werden, so
dag auf die Einzelfaser eine grofere Kraft
entfallt und damit ndturhch die Rifgefahr an—
_steigt.

DER ELEKTRONENMIKROSKOPISCHE BEWEIS -

Obwohl also schon lange der Zusammenhang .

zwischen hoherSpannungsbelastung und Mus-—
Kelfaser feststeht, erfolgte der elektronen-
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mlkroskoplsche Nachwels von Verletzungen

doch erst in-den letzten Jahren durch skandi-
navische Anatomen. Aus dem Oberschenkel

von Versuchspersonen entnahmen sie Muskel~

proben unmittelbar und einige Tage nach stir~

keren -Bremsbewegungen. mit nachfolgendem

Muskelkater. Sie stellten Schiden an den so-

genannten Z—Scheiben innerhalb der Muskelfa—
ser fest, die offensichtlich Zerreifungen wa~

ren. Hierzu mupf man wissen, daf die der Kon—-

traktion dienenden Eiweifie in regelmipigen

Gruppen auf fadenformigen Strukturen in der

Muskelzelle, sogenannten Fibrillen, angeordnet
sind. In den Z—-Scheiben ist das Aktin veran~

kert — ein Eiweif, das sich mit einem ande-

ren, parallel angeordneten Eiweif — dem Myo~

sin ~ bei der Muskelverkitrzung verbindet. Bei

den Untersuchungen war immer nur ein Teil

der Z~Scheiben in bis zu 30 Prozent aller Fa~

sernbeschidigt; vollstindige Faserrisse fehl~

ten. Die Verletzungen heilten innerhalb von

sechs Tagen fast vollstdndig ab.

WARUM ERST NACH EINEM TAG? .
Natiirlich stellt sich die Frage, warum im Au—~ ,

genblick der Verletzung kein Schmerz ver-

.spﬁrt wird. Der Grund ist einfach: die
chmerznervenendlgungen liegen auferhalb der
Muskelfasern im Bindegewebe. Nur wenn auch
dort Risse - entstehen, fithlt man sofort
Schmerz. Anderenfalls miissen erst die beschi—
dlgten Strukturen in der Zelle abgebaut wer-
den, die Spaltprodukte kdnnen -die Schmerz-

.nerven nach dem Austritt unmittelbar reizen

oder mittelbar dadurch, dap sie Wasserin die

. Zelle ziehen. Das fiihrt iiber Zellschwellungen

zu GefiBeinengung; damit verschlechtert sich
die Durchblutung, was ebenfalls Schmerz ver—
ursacht. Muskelschmerz fiihrt auferdem zu ei~
ner reflektorischen Verspannung (Muskelhir-
te), die die Durchblutung. weiter verhindert
und so in einem Teufelskreis den Schmerz
verstirkt. All dies erklirt die Vérzdégerung bis
zum Auftreten des Muskelkaters.

Auch die Tatsache; dap Muskelkater nur bej
ungewohnten Bewegungen auftritt, 14Bt sich

" gut erkliren. In einer solchen Situation ist

die intramuskulire Koordination noch schlecht.
Der Kontraktionsbeginnin verschiedenen Mus—
kelfasern ist nicht wie nach langer Ubung,
perfekt synchronisiert, so dap einzelnen Fa-
sern noch besonders hohen Spannungsspitzen
ausgesetzl werden. . Wettkdmplfen ver-
schlechtert sich die Koordination- als Folge
der E rmidung. Unterstrichen wird die Bedeu—
tung der Koordination durch die Tatsachen,
¢ap voribergehende Lihmung durch muskeler~

¥
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schlaffende Mittel, zum Beispiel wiahrend einer

Narkose, hiufig von Muskelkater gefolgt ist;
der Lihmung gehen nimlich unkoordinierte
Muskelzuckungen voraus. ) )
Aus dem Gesagten folgt klar,-dap-man zur
- Verhinderung des Muskelkaters hohe Krifte
- vor allem in Zeiten schlechter Koordination
vermeiden muf. Beim Erlernen neuer Bewegun-—
gen und bei Beginn'einer sportlichen Aktivitit
sollte man die Belastung nur vorsichtig stei-—
gern. L&Bt sich dies nicht durchfithren, wie
etwa im Wettkampf, ist sorgfiltiges Warmma-—
chen und vorbereitende Massage wichtig. Hat
man erst einmal Muskelkater, so kann man
dennatiirlichen Heilungsprozess offensichtlich
kaum beeinflussen. Lindernd wirken passive
Dehnungen, leichte bremsende Bewegungen
(zum Beispiel gemichliches Radfahren bei Be~
schwerden im Oberschenkel) und Wirme,
Vermutlich verringern diese Mafnahmen die
schmerzhafte Verspannung. Massage setzt man
bei frischen Verletzungen nicht ein, sie hat

sich auch bei Muskelkater als wirkungslos

erwiesen!

Die ursiachliche Bewegung sollte man in den
ersten Tagen vermeiden und 'dann ganz vor—
sichtig wieder aufnehmen, um die jetzt beson-—
ders empfindlichen verletzten Faserstrukturen
nicht wihrend der Heilung erneut zu gefdhr-
den. ‘
(dsb—-Info, 9/1987. S. 1f.) °

MITARREITER-
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Zum ersten "tjb-Mitarbeiterabend”, der die
Einrichtung "tjb-Info-Markt" ersetzt, waren 12
Mitarbeiter erschienen. Sie verbrachten zwei
nette Stundenr im "Le Point". Das Ziel des
"tjb-Mitarbeiterabends", der von. nun an

— an jedem ersten Mittwoch im Monat

= immer-um 19.80 Uhr - .

= lmmer im "Le Point" . .
_stattfindet, "einfach mal Zeit zum zwanglosen
Unterhalten zu haben", wurde erreicht.

Der tjb-~Mitarbeiter-Abend des Monats Juli
verzeichnete nur noch 4 Besucher. Aber das
kennt man ja: tjb-Mitarbeiter und Termine’
"verwalten", waren schon immer Dinge aus
zwel verschiedenen Welten.

Gerhard Spengler

1

Turnfes
Berlin1987
31.5.~7.6.

Turnen verbindét, auf nach Berlin!

Unter diesem Motto stand das Deutsche Turn-
fest 1987, dem 120.000 Turnerinnen und Tur—
ner aus dem In- und Ausland folgten. Auch
die Essener Vereine packte die Wettkamnpflust,
und es war kein Wunder, dag der Essener
Hauptbahnhof am frithen Morgen des 30. Mai
einem Ameisenhaufen glich. Mit an Bord des
RTB—-Sonderzuges gingen 42 sportlich moti-
vierte TVEler. ' ‘ .
Da Essen die letzte Haltestation -des Zuges

.. war, ging es nonstop iiber L&hne, Braun-

schweig, Helmstedt, Magdeburg und Grieb-
nitzsee nach Berlin-Wannsee. Dort warteten
bereits die bekannten Doppeldeckerbusse,} ula} >
die Sportler in ihre Quartiere zu befdrdern. A
Unser Bus steuerte Berlin—Tegel an. Fiir eine
Woche war nun die Basigwalder Grundschule
unser Zuhause. Koffer, Luftmatratzen und
Schlafsicke verwandelten die Schulriume in
"gemlitliche Schlafsile". Nachdem wir uns ein-
gerichtet hatten, konnten wir uns auf das am
31. Mai beginnende Turnfest und die Stadt
Berlin konzentrieren. '

Der erste Héhebunkt der Woche war die Fr-—

offnungsfeier im Olympia—Stadion. 80.000 gut—

gelaunte Zuschauer belohnten die vielfdltigen
Darbietungen mit tosendem Beifall.

Auf dem Turnfestgelinde, direkt unter dem
Wahrzeichen der Stadt, dem Funkiurm - von
den Fans in aller Welt liebevoll "Langer Lu-
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latsch" genannt —, mit seinen 25 gropziligigen
Messehallen, dem ICGC, der Deutschlandhalle,
der Eissporthalle und dem weitriumigen Mehr—
kampfgeldnde im Eichkamp konnten sich nun
. die Sportler in ihren Disziplinen messen. Ge—
rdte— und Bodenturnen, alle Ballsportarten und
Leichtathletik standen ebenso auf dem Pro-
gramm wie das Wandern und Schwimmen.
Jeder, alt oder jung, grof oder klein, konnte
sich aktiv am Turnfest beteiligen und erhielt

als Belohnung fiir erbrachte Leistungen die -

begehrte Turnfestmedaille. Trotz des umfang-
reichen Sportangebotes (von morgens 8.00 Uhr
bis abends 28.00 Uhr) kam das Vergniigen
nicht zu kurz. Wer nicht an den organisierten
Veranstaltungen, z.B. Rheinischer Abend oder
Tuju—Fete, teilnahm, unternahm etwas auf ei—
gene Faust. Zwischen Olympia—-Stadion und
“edéchtniskirche zeigt sich Berlin von seinen

‘_%(_'% schiedensten Seiten. Fiir jeden wird etwas
geboten, sei es Cabaret, Kino, Theater oder
Discothek. ? .

Schwerlich zu bersehen sind die vielen Se-
henswilirdigkeiten, die die alte Hauptstadt zu
bieten hat, z.B. die Gedichtniskirche, das
Reichstagsgebiude, das Schlop Charlottenburg
u.v.a. Mit dem Turnfest—Ticket kam man be—
quem. und schnell mit den &ffentlichen Ver—
kehrsmitteln (U-~Bahn, S—Bahn, Bus) von Ort
zu Ort. Auch wenn diese mitunter Uberfiillt
waren, hatten sie trotzdem ihren Reiz. Das
Stimmungsbarometer stand immer ganz oben!
Den krénenden Abschluf einer ‘gelungenen
Woche bildeten der bunte Festzug durch Ber-
Hinund die Abschlupfeier im Ulympia=Stadion.
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\‘fs Wir kénnen nur bestitigen,
was allseits schon bekannt
\ist: "Berlin ist eine Reise

Ubrigens, wuftet Ihr schon,
dag... :

* Berlin dieses Jahr den
750. Geburtstag feiert?
* Berlin die einzige Stadt
der BRD ist, in der es +¢
keine Polizeistunde gibt?
* Berlin. 16% Wald, 6,5%
Flisse und Seenund 7,2%
landwirtschaftliche Nutz—
flache hat?
.die groBte Ausdehnung Ost—-West 45 km,
Nord-Siid 88 km betrigt? ‘ .

.




Fleischer-i?ach’geschiif t

Alte HauptstraBe 4
- Telefon 5708 10

Das lachende Schﬁvéin’
ladt Sie zum

- Kaufen ein!

Wer Gutes, Herzhaftes liebt
~und frisch es mag,

bekommt's bei uns an jedem Tag!
Mochten Sie bei threr ndchsten Festlichkeit

- gut und schmackhaft essen?

Wir machen es moglich!
z. B. Schweine-Haxen kroB gebraten
Schinkenbratén nach Burgunder Art

Kasseler in 'einem Mantel von Ptlaumen und rBlét.terteig |

o A BN s,




U—l.-[-&w-

................

*rdie Ortszeit 6 Minuten, 22 Sekunden hinter
der MEZ liegt?

* das Turnen vor 175.Jahren von Friedrich
Ludwig Jahn in Berlin "erfunden" wurde?

* man ihn deshalb "Turnvater" nennt?

die Berliner Luft schon immer etwas Beson-

deres war? - .

* die "Berliner"
heiBen?

* Berlin dufte ist?

in Berlin "Pfannkuchen"

. * das nichste Turnfest 1990 in Bochum und

Dortmund stattfindet?

f@ FRANK BOSSELMANN & GUDRUN WESSEL

hier: Ref.101 "Fiihrung & Organisation" u.
Abt.01 "Mitarbeiterfiihrung & Organisation"

Am Mittwoch, 08—07~87, trafen sich Jugend—,
Sport= und Organisationsleiter der tjb im "Le
Point" zum ersten tjb—Gipfel dieses Jahres, um
im Rahmen der "Vereinsanalyse 87" den Auf-

© bau der turnerjugend zu diskutieren:

'1. tjb—STRUKTUR: ORGANE .

Beschluf: Die tjb andert mit sofortiger Wir—
kung ihre Struktur. Das Team "Organisation"

. wird geteilt. Die — wie bisher — vier Aufga-—

benkomplexe (Mit—/Selbstbestimmung — Sport—
praxis — aupersportl. Kinder— u. Jugendarbeit-
Mittelbarer Aufgabenbereich) werden nunmehr
vier (bisher: drei) Organen zur Erfilllung zu-

4 geordnet:

~JUGENDRAT (Orga-Kurzbezeichnung: O0JR)
Organ—Leiter: Jugendleiter(in) —tjb—

- TEAM ORGANISATION (1TO)

Organ—Leiter: Organsationsleiter(in) —tjb—
= TEAM SPORTPRAXIS (2TS)
Organ—Leiter: Sportleiter(in) —tjb—

- TEAM KINDER- U. JUGENDARBEIT (3TJ)
.Organ—Leiter: Jugendlelter(m)u Organisa—
tionsleiter(in) gemeinsam mit teammterner
Zustandxgkelt nach Absprache

" Diese Strukturinderung als Anderung der Ju-— .,

gendordnung bedarf allerdings noch der Be-
schliuffassung durch das "Jugendtreffen 89",

" 2. tib- STRUKTUR ABTEILUNGEN

Die tjb strafft 1hre Organisation im sport—
praktischen Bereich. Dieser gliedert sich nun-

. Mmehr in nur noch folgende Abtellungen

—-"MITARBEITERFUHRUNG & ORGANISATI~
ON." (Abt.01)
(SL- Aufgabengeblet)_

— "TURNEN" (Abt.02)

(Kinder-—, Jugend— u. Mutter— u.Kindturnen;
vorldufig auch Rhénrad~Turnen)

~ "LEISTUNGSTURNEN"(ADbt.03)
(Leistungsturn—Gruppe Madchen)

~ "TANZ" (Abt.05)
(Folklore—Tanz, Jazz—Tanz, Aeroblc)

- "VOLLEYBALL" (Abt.07)
(alle Volleyball- Sportgruppen)

— "FITNESSTRAINING(ADt.08) .
(Sportgruppe freitags 18.45-20.15 h und
Fréizeit—-Fupball)

— "BADMINTON" (Abt.09) .

(alle Badminton—Sportgruppen)

Die neue Struktur gilt mit sofortiger Wirkung.
Die Abteilungsleiter(innen) werden von der
Sportleiterin in Kilirze eingesetzt.

Um die Funktion des/der "Abteilungsleiter(in)"
deutlicher undzutreffender darzustellen, wer-
den die Bezeichnungen "Abteilungsgeschifts—
fithrer" und "Abteilungs—Organisationsleiter”
zur Diskussion gestellt. .

3. tjb—SPORTANGEBOT

'Die tib hat in ihrem Angebot Anderungen'

vorgenommen, und zwar in den Abteilungen

— 07 "Volleyball" (Zielgruppenverschiebungen;
hinzugekommen: Volleyball fiir 11— bis 14-
jahrige)

- 05 "Tanz" (hinzugekommen: Jazz—Tanz)

~ 02 "Turnen" (es kommt hinzu: Rhonrad ab 1.,
Oktober 1987)

Der Jugendrat muB den Anderungen noch zu-—-

stimmen.

Desweiteren wurden Anderungsentwlirfe zu
den "tjb—Bestimmungen Uber Verglitungen, Zu—
schiisse und Kosteniibernahmen" besprochen.
Diese Anderungen bediirfen jedoch ebenso der
Zustimmung durch den Jugendrat wie der Be-—
schluf des tjb—Gipfels, da.vom 1.1.87 an ein
Anteil von 0,75 DM vom Monatsbeitrag eines
Jeden tjb—Mitgliedes primir fiir die aufer-—
sportliche Kinder— und Jugendarbe1L zweckge-—
bunden sind.
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Badninton-Saison 86/61:
EINE ERFOLGREICHE BILANZ!

‘Auch in der Spielzeit 86/87 konnte die Abtei~-
lung "Badminton" an die Erfolge der Saison
85/86 ankniipfen.

Beginnen wir mit den Jungsten der Abtellung
und ihrer Erfolge:

Ende Mirz wurden in unserer Halle die dies-
jahrigen Stadtmeisterschaften fir Schiiler und
Jugendliche ausgetragen. Schon im letzten
Jahr waren unsere Schiiler erfolgreich, aber’ -
bei der Meisterschaft 1987 gab es noch besse~

i

Getranke oB- und Einzelhandel

VINS DE FRANCE

ALTE HAUPTSTRASSE
4300 ESSEN—-BURGALTENDORE

Geschenke aus

Selectzorme parGargantua

"Glas LEORDO Tranbioiods Weine i dah

Marwor - IW%&W
- Keravik e
’ - Porzellan Spices poectmeltls, %7
KUNST“AN(HWER!( : .‘l’ébelIicﬁfbfrzllmundig b 490
[Kerzen - CCE MWWWW
G A Lan0eins |
PAPETERBE S

4300 Essen-Kupferdreh - Tel. 48 03 15 i

e T i T
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re Ergebnisse: So stellt der TVE nunmehr 4
Stadtmeister und belegte weiterhin 3 zweite
und’ 5 dritte Plidtze. Auferdem konnten wir
den Stadtpokal fir die beste Schiilermann=
schaft erfolgreich verteidigen! '

Stadtmeister und Placierte des TVE:

Madchen—Einzel

U 12 Petra Orac 1. Platz

U 12 Thekla Hohmann 3. Platz
U 14 Katrin Beyer 1. Platz

U 14 Ina von Dunten 3. Platz

Miadchen—Doppel .

U 12 Petra Orac/Thekla Hohmann 1. Platz
U 12 Katrin Kexel/Maria Zirning 2. Platz
U 14 Katrin Beyer/Ina von Dunten 1. Platz
™ : . ' ‘
$ingen—Doppel

U 12 Salvatore Cimo/Oliver Mdckel 3. Platz
U 14 Tobias Lohtmann/Michael Spengler 3. "

Mixed

U 12 Oliver Modckel/Petra Orac 2. Platz

U 12 Saivatore Cimo/Thekla Hohmann 3. Platz
U 14 Tobias Lohtmann/Katrin Beyer 2. Platz

Nun zur Jugend: In der Altersklasse U 16 bei

. der Jugend konnten die TVE—~Spieler von fiinf -

moéglichen Stadtmeistern drei Titel erringen;
auferdem gab es noch 3 zweite und 2 dritie
Platze (ir den TVE. Il Endspie! des Herren-—
Einzels und -Doppels waren die TVE-Spieler
unter sich. .

Srtadimeister und Placierie des TVE:

.
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¥ Herren-—Einzel

U 16 Sven Miither

1. Platz

U 16 Jost Klotzsche

2. Platz

Herren—-Doppel .
| U 16 Sven Miither/Volke

Hemmer 1. Platz

U 16 Jost
Klotzsche/Giagomo Cimo
2. Platz

t Damen—Einzel

= U 16 Nicole Gehrke.

2. Platz '
Damen—Doppel "
U 16 Maike Beyer/Nicole"
Gehrke 3. Platz

Mixed )

U 16 Jost Klotzsche/
Heike Steiniger (RWB)

5 3 i 1. —8.Platz -
U .16 Sven Miither/Nicole Gehrke 3. Platz

_/

Bei der Punktewertung fiir den Stadtpokal der
Jugend belegten die Spieler unseres Vereins
einen guten zweiten Platz. _ ;
Nun zum Senioren—Bereich: Hatte die erste
Mannschaft schon im ersten Jahre ihres Be-
stehens nach der Spielzeit den Aufstieg in die’
nichsthdhere Klasse geschafft, so wollte sie
auch im zweiten Jahr diesen Erfolg wiederho-
len. Bis zum letzten Spieltag der Saison waren
wir zwar Spitzenreiter, aber der Aufstieg
konnte erst im letzten Spiel sichergestellt
werden. An diesem Samstag konnten wir in
der Halle der Comenius—Schule den Ersten
Vorsitzenden, Eduard Spengler, begriifen, der
es sich nicht nehmen liéB, der Mannschaft mit
einer Flasche Sekt zu gratulieren.

_Von nun an spielt die erste Mannschaft in der

neu geschaffenen Bezirksklasse.

Die zweite Mannschaft belegte mit nur 2 Mi-
nuspunkten mehr als der Meister der Klasse
den undankbaren zweiten Platz. Auch bei den

“Senioren fand im Mai die Stadtmeisterschaft

statt. Hier wurde unser Spieler J.R. Schifer
aus der ersten-Mannschaft mit seinem Partner
R. Forster vom 1. EBC Stadtmeister im Her-—
ren—Doppel der Klasse B.

Als Abschlufy der Spielzeit 86/87 folgten die
TVE-Spieler der Einladung zu einem interna-—

.donalen Mannschaftsturnier nach Mailand. A

30.04.87 begaben sich Waltraut Klotzsche, Mo—
nika Weise, Bvelyn Schiafer, Bernd Ruhl. Uli
Fepper, Magnus Schwarz, Sven Mither. Jost.
und- Heinz Klotzéche auf die viertigige Reise
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nach Mailand. _ » _
Am 1. Maj fand fiir alle Teilnehmer ein Dop—
pel-Turnier statt, bei dem unsere Damen Wei-
se/Schifer einen zweiten Platz belegten.
Am zweiten Tag stand dann das internationale
- Mannschaftsturnier auf dem Programm. Nach
den Gruppenspielen belegte die Mannschaft
des TVE den zweiten Platz und mufte im
'Halbfinale gegen den Gastgeber aus Corsico
spielen. Hier gab es zwar die erwartete Nie—
derlage, aber schlieflich standen wir noch im
Spiel um den dritten Platz. In ihm gelang der
erhoffte Sieg mit 5 : 3 gegen die Spieler vom
BC Milano. Zu den Teilnehmern des Turniers
gehdrten Mannschaften aus Essen (Auswahl),
die auch Turniersieger wurden, Santa Mari—
‘nella, Rom, Mailand, Corsico und die Badmin—
son-Freunde von Malta. '
48 d-'} waren -schéne Tage in Mailand, wir haben
"Wieder neue Freunde gefunden — .und auch
weitere Einladungen zu' Turnieren nach Rom
und Malta erhalten. Das Turnier war das erste

seiner Artindieserinternationalen Besetzung.

Zur Siegerehrurig waren der Prasident des ita~
lienischen Verbandes sowie der Sportdirektor

der Kommune erschienen, beide Herren nah-

nmen auch die Siegerehrung vor.

Als Bilanz der Saison 86/87 kann man mit
Reclit sagen, fiir den TVE war es ein erfolg-
reiches Jahr! . S

Nun die Vorschau auf die Spilelzeit 1987/88:
Am 12.09.87 beginnt die neue Saison. Der TVE
nimmt mit drel Senioren—, zwei Jugend— und

TUSNEJUGEND 2-@
JURCAITENDOIF : .

B

zwei Schﬁlermaﬁnschaften
am Spielbetried teil. Alle

Turnhalle der Comenius—
Schule ausgetragen: Alle
Spiele finden samstags statt
(Spielbeginn: Jugendliche
4 und Schiiler um 16.00 Uhr,
Senioren um 18.00 Uhr).

Alle Badmintonspieler, vor
allem die Jugendlichen,
wirden sich 1iber einen
Besuch zu ihren Meister—

werden ‘versuchen, in ir-
gendeiner Form Vorankiin-—
digungen der jeweiligen
Spiele herauszubringen.
Heinz Klotzsche

Noﬁz:—:N Und

* HOCHZEIT . B
Es gab mal wieder eine Hochzeit unter zwei
langjahrigen TVE—-Mitgliedern zu verzeichnen:
Am 20.06.87 heirateten Ute Moros und Micha-
el Henninger. :

* EINE GUTE SERIE . )

Nach ihrer Schwester Ulrike (Finanzbuchhal—
tung TVE/tjb und neuerdings auch die Bei~-
tragsbuchhaltung fir Oberweiser) arbeitet sich
nunmehr auch Daniela Martini in die tjb—EDV
ein. ‘Seit mehreren Wochen kommuniziert sie
zunehmend erfolgreicher mit den Finessen des
Textverarbeitungssystems "WordPerfect".

* HINUBER

Das TVE~Biiro wird renoviert. Der Velourstep—
pichboden ist nach 7 Jahren vollig verschlis—
sen und hinterldpt auf Besucher einen "unap-—
petitlichen" Eindruck. Frank Schumann hat
sich bereit erklirt, den Boden mit den glei-

| Heimspiele werden in der-

schaftsspielen freuen. Wir

-

chen blauen Steinfliesen wie im "Le Point" zu -

belegen. )
* Die tjb und die ortliche Presse — zwischen
"High Noon" und "Splendid Isolation"!

Ganz egal, welche Presseinformationen die tjb
verfapt (Uber eigene Angebote oder solche des
‘offenen Bereiches", der alle Burgaltendorfer
Kinder und Jugendliche interessieren diirfte),
ganz egal. an welche Zeitung sie adressiert
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Hinweise wund’ Tips. Anéprechbar sind dfe
Ubungsieiter und das TVE-Biiro. .

sind (WAZ, Treffpunkt ete.), entweder werden
sie gar nicht oder zu spit verséffentlicht. Auf
die drgerlichen AuBerungen etlicher Anrufer-
im TVE-/tjb—Bliro, die veraltete "Neuigkeiten"
nach ihrer Verdffentlichung im guten Glauben
als aktuell auffapten, soll an dieser Stelle erst
gar nicht naher eingegangen werden. )
Die offenkundig vorhandene Vorliebe der Lo~
.kal-Redakteure fiirDesorganisation und Be-
langlosigkeiten (der intéressierte Leser mag
die entsprechenden Lokalseiten einmal iiber
hrere -Wochen,K hinweg vergleichen) fiihrt
’:,t dazu, vermeintlich Weltbewegendes (z.B.
s bildliche Star—Portrait eines Huhnes wih—
rend einer Gefliigelzucht—Ausstellung — wo-—
- moglich legt es im Moment des Fotografierens
noch ein Ei) tliber die Freizeit— und Sportin-—
"teressen der Burgaltendorfer zu stellen. Die
traditionelle Presseweisheit, "Nichts ist dlter
.als die Zeitung von gesternt”, sie gilt zumin-—-
dest nicht fiir die Ruhrhalbinsel: Auf ihr
zeichnet sich die jeweils aktuelle Ausgabe be-
reits dadurch-aus, daf sie gléichzeitig anti—
quarischen Wert besitzt! :
* Man sehe und staune: Am 27.05.87 fand sich
i Wochenmarkt ein Artikel der tjb lber die
Eréffnung des "Offenen Bereiches" ‘der Ju-—
gendetage in der'ehemaligen Buschschule. Der )
Artikel stammt zwar von der tjb, plaziert fﬁ% QP{;@'
aber wurde er im Wochenmarkt von der xwvl\@ | AR i,
Sportjugend BEssen und sogar in der -BILD-— Hl‘?ﬁ& %‘%
Zeitung. Nach wie vor hilt die tjb am Boy— trecances s
kott des Wochenmarkt-fest; bedauerlich ist ) odem: : .
nur, dap die anderen Zeitungsadresse"n (Treff- AUSS,ER EM: T
R ™
AN /
SO

. punkt, WAZ) die Pressearbeit der tjb durch
1287
wird die Titelseite der im Dezember erschei-

N
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nach:
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URLAUB PUR JUNGE LEUTE
von 1S bis 19 Jahren

ihre Unzuverlissigkeit enorm erschweren.

* FAST 80 % DER MITGLIEDER LASSEN DEN
BEITRAG INZWISCHEN ABBUCHEN! )

Bis zum Jahresende soll die 80 -%—~Grenze er-—

ﬁ;\rcht werden. Immerhin muften an Mitglie—

UN=I,UCEND
JRCARENDOIF

\izr, die keine Abbuchungserlaubnis erteilt ha-

ben, -

- am 9. Juni noch 160 Rechnungen versandt
werden ’

— am.23. Juli 60 Erinnerungen versandt wer— -

den. Nur 62,5 % haben also die Rechnung
fristgerecht beglichen,... was wieder einmal
zeigt, dap "Gberweiser" nicht immer, aber
nur allzu oft auch schlechte Zahler sind.
WOHNUNGEN IN BURGALTENDOREF FUR
MITARBEITER GESUCHT! . _
Die turnerjugend ist sehr daran interessiert,
daf ihre Mitarbeiter, wenn sie zu Hause aus-—
ziehen, eine Wohnung in Burgaltendorf an-—
inieten. So werden zur Zeit mindestens zwel 2
12 bisd 1 2-Zimmer-Wohnungen dritgend ge-
sueht. Wir bitten daher die TVE-Mitgliederum

23

nenden "FERIENZEITSCHRIFT 1988" aussehen.
Sie verradt zugleich bereits das Ziel des
nachstjihrigen "URLAUB FUR JUNGE LEUTE
VON 15 BIS 19 JAHREN". Es heifit
1982 und 1985 zum dritten Mal — ANNECY
und ist das tjb—Lieblingsziel.

CONGRATULATIONS....
Die Ubungsleiter—A-Lizenz erwarben’
nach 120 Lehrgangsstunden und be-
standener Prifung:
SIMONE WALLBAUM und

' CLAUDIA HARDT

Zur Zeit beginnen fibrigens HEINER HOFF-
CMEISTER und ANGELIKS BRINKMANN einen
Ubunpsteiter—lLehrgung.

- nach:
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DAS NEUE
SPORTANGEBOT:

Ausgangépunkt dieses neuen Sport—Angebots

" war die "FRAGEBOGENAKTION '83", die der:

tjb rd. 60.000 Daten - u.a. iiber die Sportinte—
ressen der 14— b1s 20jahrigen Mitglieder - be~
scherte.

Auf die Frage nach dem bei der tjb am mei-
sten vermiften Sportangebot wurde JAZZ-
TANZ nach Tennis am hdufigsten genannt. In
den Folgejahren wurden kontinuierlich Reali-
sierungsmdglichkeiten gesucht und geprift.
Mit Hilfe des Turngau Essen, der uns "unsere
eigene" Ubungsleiterin Bettina Hellmich im
Rahmen einer Arbeitsbeschaffungsmapnahme
zum Aufbau einer Jazz—Tanz—Sportgruppe zur
Verfiigung stellt, konnte im Mai d.J. endlich
der Startschuf fallen. Seit dieser Zeit treffen
sich jeden Donnerstag, 18.30 — 19.30 h, 30
Jazz—Tanz—begeisterte M#idchen und Frauen 1n
der Sporthalle Auf dem Loh.

Die lange Warteliste mit 14 Interessentinnen
macht eine Anmeldung zwingend erforderlich.

DEXNACHST:

Rh@ﬁﬁ#

/ Roll Dic?ﬁ\;‘;i

Anfang Oktober'87 soll's losgehen, und zwar
donnerstags von 18.45 bis 20.15 in der Sport—
halle Auf dem Loh (2/3)..

Vorab, nimlich im Monat September, sind je—
doch noch einige Vorarbeiten zu leisten:
Zunichst steht ein Ortstermin mit der Lei-

“tung der Comeniusschule und dem Schulver-

waltungsamt hinsichtlich der Lagerung der
Rhonrdder an. Es folgt die Anlieferung der

drei Leih—Rhdnrdder des Turngau - ‘die . tjb’

wird aus zuschuftechnischen Griinden eigene
Rader erst Mitte nichsten Jahres beschaffen
kénnen — sowie ein Gespridch mit einem

" Ubungsleitér, der w.U. zur Leitung dieses

neuen Sportangebots bereit ist. Bei erfolglo—
sem Bemiihen werden wir die Sportgruppe
Rhoénrad—Turnen zunidchst als "Neigungsgruppt¢
im Selbststudium" einrichten: Immerhin verfigt
die tjb iiber 6 junge Leute, die zum einen be—
reits einen Grundkurs im Rhonrad-Turnen mit
Erfolg absolviert haben und zum anderen seit
einem:halben Jahr am Training des TV Brede—
ney, der uns Entwicklungshilfe gibt, teil—
nehmen.

Sobald die Planungen abgeschlossen i \, ;
werden wir alle ' tjb—Mitglieder durch
Rundschrelben 1nform1eren

ctell den A m@.
auf den Kopf
Schon mal gehort? :

Schon mal gesehen? |
Schon mal probiert?

Nein? — Dann komm zum
‘Rhoénradturnen. |

-
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