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Nachdem bekannt wurde, daB Reinhilde Scnd als
Leiterin der Sportangebote Mutler— und Kindturnen”
(freitags, 15.00 - 16.00 h und von 16.00 - 17.00 h)
aufgrund "gewisser Umstinde" zu den Sommerferi-
en (zumindest) vorldufig ausscheiden wiirde, liute—
ten bei tjb/TVE die Alarmglocken, schitzte man
doch den Teilnehmerkreis dieser beiden Sportange-
bote auf ca. 60 Kinder und 60 Miitter. Am 22. u.
23. Mai fanden zur Losung des Problems zwei Dis—
kussionsrunden mit allen (20) in Frage kommenden
Ubungsleiterinnen statt. AuBer Ursula Steinhaucr
zeigle jedoch niemand Neigung, cine der beiden
Gruppen zu ibernehmen. Einige Wochen spiler
folgte dic Bercitschaft von Sigrun Breier-Mséllen—
berg, zusdtzlich zu der von ihr geleiteten Mutter— u
Kindturngruppe (montags, 1630 - 17.30 h) cinc
weitere Gruppe zu iibernchmen. (Fortsetzung S. 8)
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Fﬁ@ Reér liches Engagement iiber den Beruf, die Schule, die
oe i Familie, ... hinaus kann viel "geben" und macht Spa8.
3@ . LA
%g *""Die Kostengiinstigkeit von Vereins-Sportangeboten und von Angeboten
HY zur auBersportlichen Freizeitgestaltung (Jugendabende, Ferienreisen,
Ausfliige, ..) beruht auf derartigem Engagement.
¢ » Haben Sie schon einmal daran gedacht, lhren ldeenreich-
tum und lhre Tatkraft in eine qute Sache einzubringen?
Der TVE Burgaltendorf und seine Kinder- und Jugendorganisafion, die
turnerjugend burgaltendorf, benétigen Ihr Engagement!
Gesucht werden stindig Mitarbeiter/~innen fiir alle Aufgabenbereiche; von
der Helferin beim Kinderturnen iiber die Fachkraft fiir ausgefallenere S gebote
wie Yoga, Jazztanz, Judo, ... und iiber den/die Mitarbeiter/-in fiir (auBerspezt %Ze) Ange-
bote fiir Kinder oder Jugendliche in unserem Jugendraum "Le Point" bis hin zum/zur
Organisator/-in von Sportkursen oder bis zum/zur EDV-Spezialisten/-in fiir die opti-
male Konfiguration (Arbeitsspeicherverwaltung!) unserer Personal-Computer im Biiro.
Dringend gesucht wird zur Zeit:
-
a
3
E:
TYB-Biro; Alte Hauptstr. 28 (Gomoindehaus), 4300 Bssen-Burgaltendorf, Teol. 0201/
570397; Offnungs- v, Tolofonzoiton: mittwochs 18-19.30 h, samstags 10-13 h
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4300 Essen 1 Essen 17

Alexanderstr, 25 Molleneystr. 23
Iel. 791914 Tel. 570403/

A Moderne 5-Feld-Halle 2

Elastischer Boden mit Teppich @

gelenkschonend wie im Leistungszentrum des DTB

Tennisschule - Trainer
Gemutliche Tennisklause

geneal worringstr. 250, 4300 Essen-Burgaltendorf, s




bringend gesucht wird weiter:
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(Fortsetzung "Die Invasion" v. S. 3)
Zwischenzeitlich war von der tjb—Organisation die
Ubungsleitersuche

- durch Aushidnge an den Unis Bochum und Essen
— durch Artikel in Tages— und Verbraucherzeitun—
gen und "Sport in Essen”

— durch Kontaktnahme zum Turngau Essen

— durch Kontaktaufnahme zum "Forderkreis fiir die
Errichtung und Unterstiitzung von Arbeitsplatzen
im Sportbereich e.V."

~ durch Verfolgung aller Tips und Hinweise auf
mogliche Interessenten/innen

ohne jegliche Resonanz intensiviert worden.

ichal..

Getranke —Gro83- und Einzelhandel
Dilldorfer StraBe 27 4300 Essen 15
Tel. 0201/480315 ]'0

erfolgende Hinweis von Reinhilde Send auf Heide
Schrade.

Von der tjb—Organisation war inzwischen die Ziel-
gruppe fiir das Mutter— und Kindturnen durch die
Senkung der Altersgrenze (vorher: 2- bis Sjihrige,
jetzt: 2— bis 4jahrige) deutlich reduziert worden. Die
Sjshrigen wurden per Rundschreiben zum Sportan-
gebot "Turn & Spiel fiir Sjdhrige” (dienstags ab
15.00 h) umgeleitet.

Wie nétig diese MaBnahme war, zeigte sich, als sich
nach den Sommerferien eine wahre Invasion von
Miittern, Kindern und Kinderwagen auf das TVE-
Biiro zubewegte. Rund 55 Neuwaufnahmen und 30
Wartelistenpldtze wurden registriext.

Kurzum: Die Neuorganisation des Mutter~ und
Kindturnens ist mit den Sportangeboten:

- montags, 1530 - 1630 h, Gruppe A, Sigrun
Breier-Mallenberg;

- montags, 1630 - 17.30 h, Gruppe B, Sigrun
Breier—Mollenberg;

- dienstags, 16.00 — 17.00 h, Gruppe C, Ursula
Steinhauer (ab Januar '91 Monika Kellner);

- donnerstags, 16.00 - 17.00 h, Gruppe D, Heide
Schrade

(alle in der SH "Auf dem Loh")-vorldufig abge-
schlossen. Alle 80 Kinder und 80 Miitter muBten
sich fir ein komkretes Angebot anmelden, die
Steucrung erfolgt EDV—-gestiitzt. Gesucht wird nun
noch ein(e) Interessent(in) zur Leitung einer Mut-
ter— und Kindturngruppe fiir Miitter mit Kindern im
Alter von 1 bis 2 Jahren.

Getriinke —GroB- und Einzelhandel

Dilldorfer StraBe 27 - 4300 Essen 15
Tel. 0201/480315

s

Verschiedene Sorten
in~ und ausléndische FaBbiere
In den GroBen von 10-50 Liter

© 0
Wir vermieten
Kiihlanlagen, Theken mit Spiile,
fahrbare Bierwagen, Paviilions,
Klappbanke, Klapptische,
Glaser, Party-Planen usw.
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Es ist eine allgemein bekannte Tatsache, daB
die Biirger des Landes Bayern kliiger, schoner
und zivilisierter sind als alle anderen Deutschen
(wir zihlen zu diesen Biirgern auch Franken
und sogar Oberpfilzer, wenn auch an letzteren
noch hart gearbeitet werden muf}). Diese natiir—
liche Superioritit hat nicht nur genetische, kli~
matische und geographische Ursachen, sondern
auch historische. Selbstkritisch wie wir Bayern
sind, akzeptieren wir, da8 die gloria bavarica
das Produkt eines Verschmelzungsprozesses ist,
entstanden aus der Hau-zu-Mentalitit der
Boier, dem transzendental orientierten Geist der
Kelten und der feinen Lebensart der Rémer.
Wenn es auch die regierende Staatspartei, eher
den Boiern zuneigend, nicht einsehen will: Die
Bayern sind das Beispiel einer Volksgruppe, die
durch die positiven Einfliisse einer multikultu~
rellen Gesellschaft zu charakterlicher Vollen—
dung herangereift ist.

Ganz anders die Preufien (dieser Sammelbegriff
steht — genauso wie etwa das Wort "Tiere"
Elefanten, Wale und Fettschwalme umfa8t — fiir
alle noxdlich und nordéstlich des Mains leben—
den Deutschen). Jene PreuBen, die von den Ro-
mern kolonisiert wurden, verharren noch heute
in der spat-kaiserzeitlichen Dekadenz ihrer
einstigen Kolonisatoren; die anderen sind nicht
einmal dekadent, denn Verfall setzt eine Bliite—
zeit voraus. Und doch: Die Geschichte hitte
anders verlaufen konnen. Im Jahre neun nach
Christus wollte P. Quintilius Varus den wilden
Germanen zur Zivilisation verhelfen,respektive
sie blutig unterjochen - je nachdem, wie man
es sehen mochte. Seine drei Legionen wurden
in einem Gebirge “voller Schluchten und Taler,

die Waldungen sehr dicht" (Dio Cassius), mit
Mann, Maus und Wagen vernichtet, so daf
noch der Feldherr Germanicus sechs Jahre spa—
ter "trostlose Statten" vorfand, mit "bleichenden
Gebeinen" und "an die Baumstdmme gehefteten
Schideln" (Tacitus). Dies alles hat sich zuge-
tragen in ... ja, wo denn eigentlich?

Obwohl die Norddeutschen jenen Sieg des
Germanenfiirsten Hermann (ein unter dem Na-—
men Arminius in der rémischen Armee dienen—
der hochrangiger Deserteur) als Markstein ihres
nation building betrachten, wissen sie nicht
einmal, wo die Schlacht stattfand. Sie miissen
sich auf Tacitus' vage Ortsangabe saltus teuto—
burginiensis verlassen, weil sie selbst, schon
damals des Schreibens unkundig, keine Uber-
lieferungen besitzen. Seit Jahrhunderten bemii~
hen sich nun pensionierte Lehrer und auch
Wissenschaftler, den Ort der Hermannsbataille
rund um den Teutoburger Wald zu lokalisieren.
Jetzt heiBit es wieder einmal, der Kampfplatz sei
so gut wie gefunden, am Wiehengebirge noérd-
lich von Osnabriick (schon ohne bleichende
Gebeine eine wahrhaft trostlose Stitte). Man
grub und entdeckte: Waffen, einen Wall, Miin—
zen, Reste vergangenen Kriegsgetiimmels. Wir
finden das interessant. Auf der Terrasse sitzen
wir, vom Fohn umschmeichelt, ein Weilbier
vor uns und die "Germania" in Lateinisch ne-
ben uns, das Treiben der Barbaren beobachtend.
(Stiddeutsche Zeitung v. 14.09.90)

Leistungsqruppe
Modch%n%urﬁm

Wie immer im letzten Drittel des Jahres stehen
die Essener Jugend- und Kindermannschafts—
wettkdmpfe vor der Tiir. Auch unsere Jiingsten
konnen hierbei Wettkampferfahrungen sam-
meln.

Am 08-12-90 sind wir wieder zum nun schon
traditionellen Nikolaustumen der MTG Horst
eingeladen. Das Besondere an diesem Wett~
kampf ist, dafl alle Turnerinnen beim Boden—
turnen ihre Pflichtiibungen (entsprechend den
Leistungsstufen 3 - 7) zur Kiir ausarbeiten
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missen. Dadurch werden vor allem jiingere
Turnerinnen motiviert, eigene Ideen zu entwik—
keln, was eine willkommene Abwechslung fiir
Training und Wettkampf bedeutet. 15 Turnerin-
nen bereiten sich schon jetzt auf diesen Wett—
xampf vor. Fiir die jiingsten Teilnehmerinnen
ist sogar eine Extra-Ubungsstunde angesetzt
worden.

Leider wird die Trainingsqualitdt und —intensi-
tit der jiingeren Turnerinnen immer noch da-—
durch beeintréachtigt, daff alle Kinder, die turnen Turnen f. Jungen, 4.-8. Schulj., mo., 17.30 -

mochten, in die Leistungsgruppe geschickt 18.45, SH Holteyer StraBie 3"
werden, egal, welche Vorkenntnisse sie besit— ="
zen. Dies fithrt zu erheblichen Leistungsdefizi-~ Die Turnstunde wird seit einigen Wochen von

ten bei Turnerinnen, die nicht mehr angemessen ca. 10 — 12 Jungen regelméBig besucht. Um
gefordert werden konnen. Vielleicht konnte 17.30 h geht's los. Dies sieht im einzelnen so

man das allgemeine Kindertumangebot erwei— aus: Bodenturnen, Spriinge tiber den Kasten,
tern und attraktiver gestalten... Barrenturnen, Ubungen mit dem kleinen Tram-
(Andrea Wind/Anke Wissemann) polin etc. Auch gymnastische Einlagen finden

@ FEurocard

Euroscheckkarte
Reiseschecks .
Bargeld in allen Wahrungen

Wir wunschen lhnen einen
entspannten Urlaub

Sparkasse Essen

10




SPIESS
\i@ 3 STAN o

von Zeit zu Zeit statt. Gegen 18.05 h steht dann
noch ¢in Ballspiel auf dem Programm, bei dem
es meistens hoch - aber fair -hergeht. Ab
18.15 h geht es dann ins Schwimmbad, in dem
verschiedene Schwimmstile trainiert werden,
gefolgt von kleinen Staffelwettkdmpfen. Ab-
schliefend sei noch bemerkt, daB die Beteili-
gung an der diesjdhrigen Sportabzeichenabnah—
me sehr hoch und erfolgreich war.

(Heinz Kolligs)

Turnen/Schwimmen f. Madchen, 4.-8. Schulj.,
fr., 16.00 - 18.00 h, SH Holteyer Strafle

Nun ist der Sommer vorbei, und die Abnahmen
fiir das Sportabzeichen gehen ihrem Ende zu.
Wir sind in den Sommermonaten bei herrlich—
stem Wetter viel im Freien gelaufen, sind ge~
sprungen und haben geworfen. Leider konnten
nicht alle die Bedingungen fiir das Sportabzei-
chen erfiillen. Einige Kinder haben aber auch
die Mdglichkeit genutzt, die Anforderungen fiir
das Sportabzeichen in der Halle beim Kasten—
bzw. Bock-Springen oder beim Bodenturnen zu
erfilllen. Seit dem 01.09.90 sind die Ubungs—
stunden des 4. und 5. und des 6. - 8. Schuljah-
res zusammengelegt worden, so daBl wir jetzt 1
1/2 Stunden von 16.00 h ~ 17.30 h turnen und
anschlieBend 1/2 Stunde in das Lehrschwimm-~—
becken gehen konnen.

(Ursula Kernebeck)

Turnen/Schwimmen £. Jungen u. Madchen, 2.—
3. Schulj., mo., 16.30 ~ 18.15 h, SH Holteyer
Strafle

Montag fiir Montag finden sich ca. 20 Kinder
zu Sport, Spiel und Spa zusammen. Nachdem
die dlteren Jungen aus unserer Turnstunde und
auch die Kinder des neuen 4. Schuljahres in
andere, dltere Gruppen wechselten, paBt unsere
Gruppe wegen der geringeren Altersunter—
schiede nun gut zusammen. Leider hat uns
Claudia Hardt als Ubungsleiterin aus beruf—
lichen Griinden verlassen miissen. Wir sind
froh, daB uns nun Frau Holter tatkriftig zur
Seite steht. AuBer dem Geriteturnen und der
Sportabzeichenabnahme darf das Spiel nicht zu
kurz kommen. In einer der letzten Sportstunden
standen zum SchluB nur noch wenige Minuten

11

fiir ein Spiel zur Verfiigung, und wir holten
kurzentschlossen ein Tau aus dem Schrank.
Wider Erwarten hatten die Kinder beim Tau-
ziechen einen Riesenspafl, und wegen der harten
Revanche ging es sogar mit Verspitung zum
Schwimmen.

(Barbara Zimmermann)

Wip zoll der Turner
Iehpn?

Der Turner soll, speziell vor Turnfesten, sehr
solid sein.. Er soll nicht iibermaBig viel, dage~
gen aber gute und moglichst kréftige Speisen
zu sich nehmen. Fleisch, Obst und Gemiise sind
das Beste. Das Trinken soll er auf das klcinste
MaB beschranken. Namentlich nach dem Tur-
nen, wo er gerne den so genannten grofien
Durst hat, schadet er sich durch ein Zuviel schr
leicht. MaBigkeit und Ruhe sind nach dem Tur~
nen Hauptbedingungen. Statt da8 der Turner in
das Wirtshaus geht, empfiehlt es sich schr,
abends nach dem Turnen einen kleinen Spa-
ziergang zu machen und dann direkt ins Bett zu
gehen. Ein viertel Liter Wein mit Mineralwas—
ser stillt den Durst vollkommen. Darum beher—
zigt und befolget das hier Gesagte, es ist gut
und niitzlich, namentlich fiir Wetturner.

(Aus einem Turnkalender des Jahres 1910)
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Steigen Sie ein — und fliegen Sie mit!

Ein Wunschtraum ist fiir uns in Erfiillung ge-
gangen: eine Reise durch das All! 24 Frauen
beider Seniorengruppen machten unter Leitung
von Erika Bemdt eine Wanderung zum Plane—
tarium in Bochum. Wir fuhren mit dem Bus bis
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Bochum-Dahlhausen,
wanderten von doxt
nach Weitmar, stie—
gen in die S-Bahn
und erreichten
schlielich das Pla-
netarium. Dort er—
wartete uns eine
Vorfiihrung zum
Thema "Sternsysteme
stofen  zusammen".
Stockdunkle Finster—
nis umgab uns. Be-
quem zuriickgelehnt
genossen wir in un-—
seren  Liegesesseln
zunichst den uns be—
kannten Sternenhim-
mel iiber Bochum.
Speziell interessierten uns die vertrauten Stern-
bilder des néchtlichen Himmels iiber Burgal-
tendorf und deren genau Lage.

: Stephan Farwick GmibkH

' Malleneysir. 36, 4300 Essen 17
Telefon: ((1201) 57 08 50
12
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Wer von uns hat sich nicht schon mal ge-
wiinscht, das Kreuz des Siidens zu sechen? Nur
demjenigen ist dieser Anblick vergonnt, der
sich auf der unteren Hélfte unserer Erdkugel
befindet — und wer war da schon mal?! Wir
konnten es uns zumindest einbilden... Weiter
ging die Reise: das Weltall, unendliche Weiten,
in denen sich das Licht der Steme verliert, und
mitten in der Unendlichkeit Galaxien, Stemen—
inseln im Kosmos. Immer wieder mufite man
sich ins Ged#chtnis rufen, daf dies Wirklichkeit
ist, eine Wirklichkeit allerdings, die an das Un~
faBbare grenzt. Unsere Milchstrae mit dem
Stern "Sonne", unsere Sonne als ein Stem, ist
solch eine Stemeninsel; gleiches gilt fiir den
Andromedanebel, der 2,3 Millionen Lichtjahre
von uns entfernt ist. Wie lang ist ein Lichtjahr?
Unvorstellbare Entfernungen, doch nach einer
Weile gewodhnt man sich an das Rechnen in
Lichtjahren. Was — oder wer — sorgt fiir Ord-
nung in diesem Weltall, fragte sich insgeheim
jede von uns.

Es ist die Massenanziehungskraft, die das Aus-
einanderdriften unseres Planetensystems und
auch der iibrigen, der unendlich vielen anderen
Stemensysteme verhindert. Und immer wieder
die stille Frage: Was ist dahinter, hinter der
Unendlichkeit? Die Grenze unserer Vorstel-
lungskraft — noch nicht einmal vorstellen koén-
nen wir es uns. Unvollkommen, klein und be—
scheiden sind wir. Die Anziehungskrifte, die
auf der Erde z.B. Ebbe und Flut erzeugen, wir—
ken nicht nur zwischen Erde und Mond, son-
dern auch zwischen den Sternensystemen. Ster—
neninseln stehen in Gruppen dicht nebeneinan—
der, und sie beeinflussen sich durch ihre An-
zichungskrafte. Ganze Galaxien kdnnen dabei
zusammenstoBen. Zutiefst beeindruckt von die—
sem Erlebnis, dem Blick in die Unendlichkeit,
verlieBen wir nach einer Stunde das Planetari-
um. Wenige Schritte bis zum Tierpark, gemiit—
liches Kaffeetrinken auf der Terrasse, Spazier—
gang durch den Stadtpark, riesige Rhododen—
dronbiische in voller Bliite. Per Straflenbahn
zurlick nach Bochum-Linden. Gemeinsames
Abendessen mit fréhlichem Palaver. Einige
Unermiidliche wanderten durch das Ruhrtal,
Ermiidete fuhren zuriick nach Burgaltendorf.

Was bleibt? Jeder Blick zum néchtlichen Ster—
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nenhimmel 148t unsere persénlichen Probleme
zusammenschrumpfen und 148t uns Dankbarkeit
empfinden, dafl wir durch unser Dasein dazu-
gehoren.

Ein Besuch des Planetariums in Bochum: ein
guter Vorschlag!

(Brigitte Freytag~Hagendorn)

’ QSWE =

Der Turnverein von heute betrachtet den Sport
fiir und mit Alteren als eine grofe Herausfor—
derung unserer Zeit. Aufler den bereits Aktiven
gilt es, vor allem AuBenstehende anzusprechen
und zu integrieren. Gab es frither in den Al-
tersturnabteilungen im Vergleich mit jlingeren
Gruppen kaum inhaltliche Unterschiede - bis
auf die Leistungsanforderungen — in den Turn~
stunden, so haben wir es heute hauptsichlich
mit Ungeiibten zu tun, die an Bewegung, Gym-
nastik und Spiel erst herangefiihrt werden miis—
sen. Unter Beriicksichtigung insbesondere der
gesundheitlichen Aspekte sollte Turnen, Spiel
und Sport freudebetont betricben werden. Die
Geselligkeit kann dariiber hinaus bei vielen
weiteren Aktivititen (Tanz, Wandern, Fahrten
u.v.m.) eine Forderung erfahren.

"Denken wir bei unseren Uberlegungen auch an

die vielen einsamen und alleinstehenden Men~
schen, die unzufrieden sind und das Gefiihl ha-
ben, nicht mehr gebraucht zu werden. Sie kén-
nen beim Sport nicht nur Freude, sondern auch
neue Freunde gewinnen.

Besonders das Spiel hat bei der élteren Genera-
tion einen hohen Stellenwert. So manchem &l-
teren Mitbiirger mag die Aufforderung, doch
einmal wieder zu spielen, befremdlich erschei-
nen. Das Spiel betrachten sie als eine Sache der
Kinder oder der Jugend. Dabei ist man zum
Spielen nie zu alt! Nach dem ernsthaften Teil
des Lebens sollten die Alteren wieder den Mut
finden, sich ihre eigene freie Zeit zum Spielen
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zu nehmen. Bei vielen gilt es, an friitheres Koén—
nen wieder anzukniipfen. Hierbei ist aber zu
beriicksichtigen, spielerisch und nicht verbissen
zu spielen und dabei die wichtige Rolle der
Gymnastik nicht Zu vergessen.

Denken wir also daran: fiir das Spielen sind wir
nie zu alt, aber durch das Spielen bleiben wir
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langer jung. Unsere
Seniorengruppen sind
noch aufnahmeféhig:

Turnen & Spiel £
Senioren, monatgs,
18.45 - 20.15 h, SH
Holteyer Strafie;
Gymnastik f. Senio-
rinnen,donnerstags,
15.15 - 1645 h, SH
Holteyer Strafie;
Gymnastik f. Senio—
rinnen, donnerstags,
17.00 - 1830, SH
Auf dem Loh.

(Bduard Spengler)

Volkstrauertag am
18. November

Wie in jedem Jahr, so
versammeln sich auch
in diesem Jahr die
Vereine Burgalten—
dorfs um 11.00 Uhr
an der Molleneystra—
Be, um von dort zur
Gedenkstitte an der
Burg zu gehen.

Alle Mitglieder wer~
den gebeten, sich an:
dieser Mahnfeier zum
Gedenken der
Kriegsopfer zu betei-
ligen und sich an der
Molleneystrae oder
am Mahnmal einzu-
finden.
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Fleischer-Fachgeschaft

A Alte HauptstraBe 4
D Telefon 5708 10
4

Das lachende Schwein
ladt Sie zum

Kaufen ein!

Wer Gutes, Herzhaftes liebt
und frisch es mag,
bekommt's bei uns an jedem Tag!
Mochten Sie bei lhrer ndchsten Festlichkeit
. gut und schmackhaft essen?
Wir machen es mdglich!
z. B. Schweine-Haxen kroB gebraten
Schinkenbraten nach Burgunder Art
Kasseler in einem Mantel von Pflaumen und Blatterteig
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Am 20.08.90 starteten wir um 16.00 h mit gro-
Ber Begeisterung unseren ersten Bambini-
Schwimmkurs. Nachdem sich die Kinder 30
Min. in der Turnhalle aufwérmen und austoben
konnten, ging es ins kiihle NaB des Lehr-
schwimmbeckens. Mit spielerischem Eifer ver—
suchen wir den Kindern die Wassergewohnung
und einige Grundlagen zum Erlermen des
Schwimmens nahezubringen. Als kleine Hilfe
dienen uns Bille, Ringe, Schwimmbretter und
Poolboys. Das Wichtigste ist, da die Kinder
mit dem Element "Wasser" vertraut werden,
jegliche Angst verlieren und mit Spaf8 bei der
Sache sind. Ein Training wie beim Schwimm-—
unterricht .ist nicht unser Ziel. Dafiir ist die
Gruppe zu grof. Auflerdem wire ein konse—
quentes Training auch gar nicht altersgerecht.
Wir wiinschen den Kindern, daf} sie schon bald
schwimmen kénnen und das "Seepferdchen"
erwerben. (Annette Franzen)
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BAMBINI-Schwimmkurs, montags, 16.00 -
17.15 h, SH Holteyer Strafle

WS: Wir machen jetzt zusammen ein Interview
fiir den Wurfspiess. Was ein Interview ist, habe

ich Dir erklart. Sag' zuerst einmal den Leuten,
die spater den Wurfspiess lesen, wie Du heiBt.
Sabrina: Sabrina!

WS: Und wie alt bist Du?

Sabyrina: Vier.

WS: Wo gehst Du montags immer hin?
Sabrina: Zum Schwimmen.

WS: Wer ist denn da sonst noch?

Sabrina: Da gehen aus unserer Gruppe im
Kindergarten die Laura, die Maren, der Seba-
stian, der Mario, ... hin.

WS: Was macht Thr denn zuerst, wenn Ihr an
der Turnhalle ankommt?

Sabrina: Dann spielen wir meist mit den Bal-
len oder rennen, damit wir richtig warm sind.
WS: Warum miift Ihr denn richtig warm sein?
Sabrina: Weif} ich nicht.

WS: Die Frage ist auch ein bifichen schwer.
Wer pafit denn auf Euch auf?

Sabrina: Die Annette und dic Mama, die sagen
immer, was mir machen miissen.

WS: Wenn Ihr warm seid: Was macht Thr
dann?

Sabrina: Wir turnen.

WS: Wo, auf den Matten? Was turnt Ihr denn?
Sabrina: Ich mach' so gerne Purzelbdume, nur,
die anderen Kinder trauen sich nicht, ins Was—
ser zu springen, und so allein einen Purzelbaum
zu machen...

WS: Einen Purzelbaum im Wasser?!

Sabrina: Nee, ich meinte in der Turnhalle.

WS: Und was kommt nach dem Turnen?
Sabrina: Wenn wir geturnt haben, nehmen wir
unseres Zeug 'runter und die Schuhe. Da ist ein
Schuhregal fiir da. Und dann duschen wir uns
erst alle, und dann gehen wir ins Schwimmbad.
Aber alle miissen erst warten.

WS: Worauf miiit Ihr denn warten?

Sabrina: Bis die anderen Kinder auch fertig
sind. Dann konnen wir alle zusammen ins
Schwimmbad gehen.

WS: Springt Ihr alle ins Wasser?

Sabrina: Nee, wir gehen ganz langsam die
Treppen 'runter.

WS: Ist das Wasser kalt?

Sabrina: N6, aber wenn man 'rauskommt, dann
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“Der Schuhdoktor
Inh. M. Chossa

Alte|||Hauptstrale 67, 4300 Esse
Tel. 0201/572131 -
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MOBEL - KOLLEKTION

Karl-Heinz Neuhaus
—— Wohnbedarf

Alte HauptstraBe 20 (Nidhe der Post)
Bssen - Burgaltendorf, Tel. 0201/570916

[hr Partner beim Mdbelkauf]
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Alte HauptstraBe 92, 4300 Essen-Burgaltendorf, Tel. 57381




.

MES
R e -

By

Ringe ins Wasser getan m%

hat und weil die unter- [F%

gegangen sind. Und die gﬁ

hatte den Ring mit dem prl2

FuB festgehalten, und !é’ﬁ

wir muften immer tau- gf__g

chen und die schnappen. i m
WS: Du kennst doch den Prospekt vom Bam-
bini~Schwimmen. Hast Du die Tiere vom Pro—~ <5 &
spekt im Schwimmbad angetroffen? =T
Sabrina: Nee, da sind keine Tiere drin! . .§
WS: Das war's. Sollen g g

B wir uns jetzt das In—

e terview  'mal  vom gg
Diktiergerdt anhdren? g )

ist es richtig kalt.

WS: Und dann?

Sabrina: Lernen wir Schwimmen und machen
auch Spiele.

WS: Was denn fiir Spiele?

Sabrina: Weif ich nicht.

WS: Was nehmt Ihr denn mit ins Wasser, Kro-
kodile?

Sabrina: Da sind keine Krokodile! Wir neh-
men das mit ins Wasser, was Du der Annette
gegeben hast, wo man sich drauf legen mu8,...
und die weiflen Dinger.

WS: Was macht man mit den weiBen Dingern?
Sabrina: Zwischen die Beine einklemmen.

WS: Wenn Du dén Daumen aus dem Mund
nehmen wiirdest, kdnnte ich Dich besser ver—
stehen. Und dann schwimmt Ihr allein?

- Sabrina: Nein, wir kénnen das noch nicht so
" richtig. Es halt uns immer einer fest.
. WS: Springt Ihr schon einmal ins Wasser?
Sabrina: Ja, und ich tauch' manchmal und
spring' manchmal auf den zweiten Stil.
WS: Was fiir Stile?
Sabrina: Siehst Du: (Sabrina steht auf und
. springt durch das Biiro)!
. WS: Begriffen...

WS: Warum taucht Ihr
denn iiberhaupt?

Sabrina: Weil wir auch
mal Lust dazu haben und
weil Annette mal die

[

Sabrina: Oh ja!
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***Hinweis: Alle Sportstitten sind wahrend der
Ferien grundsitzlich gedffnet. Eine Ausnahme
bilden lediglich die Sommerferien sowie die
Tage zwischen Weihnachten und Neujahr!

***An den BTX-Rechner der Deutschen Bun-
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modehaus

damen- und herrenmoden
damen- und herrenwdsche

miederwaren, frotteewaren
gardinen,dekorationen, teppichboden

laurastraBe 2- tel. 0201/578210

. Seratung-Ausfihrung-

Umbauten-Modemisierung
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Elektroinstaliation
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alles fur Bad und Kuche! Duschkabinen-
Kompletthiider-Duschthermostate - Massuge-
brausen -Badmobel-Wusserfilier

Heizkessel (Ol und Gas)-Heizungsregelung-
Thermostatventile - Abgasidappen -Nacht-
speicherheizungen-Wartungsverirdage

(01 und Gas)

Dachrinnen -Garagenabdediungen-
Balkoneinfassungen-Dacdhhauschen-
Sperialabdeckungen

Wirmepumpen - Antennenbay -Sprechan-
lagen -elekirische Anlagen aller Art-
Reparaturen

...aus dem Fuchbetrieb




]

despost angeschlossen ist seit dem 30-09-90
ein Personal-Computer im TVE~Biiro. Es be-
steht nunmehr die Moglichkeit, Uberweisungen
(z.B. Ausgabenerstattungen an Mitarbeiter/innen
und Rechnungsiiberweisungen an Firmen) di-
rekt am Personal-Computer iiber vorbereitete
"Bildschirmiiberweisungsformulare" vorzuneh-—
men und alle Bewegungen auf den TVE-Kon-
ten bei der Spardaka direkt einzuschen.

***Wieder zugeschlagen hat

Frank Oeffelke, scharfrichtender Staffelleiter
des Volleyballkreises Essen: "Des weiteren
weise ich darauf hin, daB8 ab sofort bei fehlen—
der Ergebnisdurchsage Ordnungsstrafen ausge-
sprochen werden."(Volleyball-Kurier, 2/1990).
Man mufl dem Frank wirklich die Hartnackig-
keit eines Triiffelschweins bei der Suche nach
Moglichkeiten von Ordnungsstrafen bescheini—
gen.
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WS: Du bist Jugendsprecherin der Abteilung
"Badminton". Spielst Du iiberhaupt noch Bad-
minton?

Ina: Natiirlich spiele ich noch Badminton, und
das mittlerweile schon vier Jahre.

WS: Spielst Du "nur" zum Spaf, oder nimmst
Du an Punktespielen teil?

Bt Spasl

.

Ina: Nein, ich spiele nicht "nur" zum Spa8,
sondern mit Spaf in der 1. Jugendmannschaft
des TVE. Da wir derzeit "Saison" haben (meist
von September bis Februar), nehme ich mit der
Mannschaft (bestehend aus drei Médchen und
fiinf Jungen) an Meisterschaftsspielen teil.

WS: Wie sieht fiir eine Spielerin so ein Punk—
tespieltag aus (wie viele Spiele, wie lange dau-
ern die Spiele etc.)?

21

Ima: Die Spicle fin—
den meistens Samstag
nachmittag statt.
‘Wenn wir Heimspiele
haben, treffen wir uns
gegen 1530 h in der
Halle. Die Spiele be-
ginnen, sofern der
Gegner pilinktlich
kommt, in der Regel
um 16.00 h. Die
Mannschaft bestreitet dann acht Spiele (2 Her~
rendoppel, 1 Damendoppel, 3 Herreneinzel, 1
Dameneinzel und 1 Mixed), was alles in allem
so 2 bis 2 1/2 Stunden dauert. Zwischen den
einzelnen Spielen (z.B. Doppel —~ Einzel) hat
man immer Zeit, sich zu erholen.

WS: Badminton ist bekanntlich ein sehr platz—
intensiver Sport. Wie schétzt Du pro 60 Minu-
ten Training das Verhéltnis von aktiver und
passiver Zeit ein?

Ina: Nun ja, das hdngt ganz davon ab, wie gut
oder wie schlecht das Training besucht wird.
An Tagen, an denen nicht so viel los ist, kann
man eigentlich spielen, so lange man will. Im
umgekehrten Fall ist man von 60 Minuten viel~
leicht 30 - 45 Minuten (im Hochstfall!) auf
dem Feld.

intonlst "Kopfchen™ gefragt.

WS: Worin besteht fiir Dich der besondere
Reiz des Badmintonsportes?

Ina: Diese Frage ist gar nicht so einfach zu
beantworten. Ich denke, daf} der Reiz fiir mich
in der Vielseitigkeit des Badmintonsportes liegt.
Badminton ist ja nicht, wie viele leider immer
noch denken, gleich Federball, sondern ein
Sport, bei dem neben Ausdauer und Schnellig—
keit auch "Kopfchen" gefragt ist. SchlieBlich
gilt es, den Gegner auszuspielen.

WS: Bist Du eigentlich schon einmal von
Stundenteilnehmern in Deiner Rolle als Ju-
gendsprecherin angesprochen worden?

Ina: Ja, jedoch meistens nur, wenn es um ir—
gendwelche organisatorischen Dinge ging (z.B.
um die Ausrichtung von Turnieren etc.). GroBe
Probleme kamen zum Gliick noch nicht vor.
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WS: Wie sehen Deine schulischen/beruflichen
Perspektiven aus?

Ina: Mein momentanes Ziel ist, im nichsten
Schuljahr das Abitur zu schaffen. Danach wer—
de ich vermutlich studieren, da mein (jetziger)
Berufswunsch "Journalistin" ist.

WS: Du warst mit der turnerjugend burgalten—
dorf in den Ferien. Weilit Du noch, an welchen
Jugendferienfreizeiten Du teilgenommen hast?
Wenn Du in Annecy warst, was sagst Du dazu,
daf das 9ler Urlaubsziel Annecy heifit?

Ina: Die erste Ferienfreizeit, an der ich teilge—
nommen habe, fithrte 1987 nach Labatut ins
"Chateau du Comte", dann folgten 1988
Annecy und 1989 Finale Ligure. Ich mufl sa-
gen, daB ich in Annecy einen Super—Urlaub
verbracht habe, und ich finde es toll, daB Ihr
Euch entschlossen habt, nochmals hinzufahren

WS: Was sind fiir einen Jugendlichen Deiner
Meinung nach die wichtigsten Kriterien, sich
fiir ein Ferienangebot und gegen andere Ferien—
angebote zu entscheiden?

Ina: Nun, ich denke, daB fiir einen Jugendli-
chen der Preis, der Urlaubsort und die fiir ihn
dort gegebenen Moglichkeiten fiir jegliche Ak~
tivititen ausschlaggebend fiir eine Entscheidung
sind.

WS: Wie lauft so ein Entscheidungsproze8 ab,
wer redet mit, wer beeinfluft und wer entschei-
det letztlich?

Ina: Wenn man sich aufgrund der eben ge-
nannten Kriterien ein Urlaubsziel ausgesucht
hat und die Eltern auch keine weiteren Ein-
winde erheben, dann entscheidet letztlich doch
der Jugendliche allein. So ist es jedenfalls bei
mir.
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Am 20. April 1991 steigt die Geburtstagsfeier
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in der "Sporthalle Auf dem Loh". Am 15. Juni
heifit es dann: "Eine Bootsfahrt, die ist lustig,
eine Bootsfahrt, die ist schon!" Wir haben fiir
den Abend am Baldeneysee ein Schiff gechar—
tert, das Platz fiir 150 Personen bietet.

Wer bereit ist, bei der Planung, Vorbereitung
und Durchfiihrung dieser Veranstaltungen mit—
zuhelfen, melde sich bitte im Biiro "TV Einig-
keit".

Volleyball-Damen
weiterhin erfolgreich

Guter Start fiir die Damen-Volleyballmann—
schaft des TVE

Nachdem in der letzten Saison kein Spiel ver—
loren wurde, begann auch die neue Saison in
der Bezirksliga, Gruppe III, Damen, &uferst
vielversprechend. Obwohl die Mannschaft im
ersten Spiel mit 0 : 2 zuriicklag, konnte sie das
Blatt noch wenden und das Spiel gewinnen. Im
zweiten Spiel gelang den Damen ein glatter 3 :
0-Erfolg. Selbst gegen den Tabellenersten, den
VL Gladbeck, war man mit 3 : 1 erfolgreich.
Und dann geschah, womit irgendwann nun ein—
mal gerechnet werden muBte. Nach langer, lan—
ger Zeit verlor man erstmals mit 2 : 3 gegen
den RSV Miilheim. Alles in allem aber ist man
mehr als zufrieden damit, mit 8 : 2 Punkten den
2. Tabellenplatz zu belegen.

i chrieb uns:
iWilli Weyer Akademie Es schrieb uns

Vereinszeitschrift
“Wurfspiess"

%Fuhrungs- und
iVerwaltungs-Akademie
iBerlin des

IDeutschen Sportbundes
eutsehen Sportbun Sehr geehrte Da—

men und Herren;

von der August-
Ausgabe [Ihrer
Vereinszeitschrift
sind wir begeistert
und fragen an, ob Sie uns fiir uns néchstes S-4

jPriesterweg 6
11000 Berlin 62, Schéneberg);
{Postfach 6202 40
{Telefon 0 30/7 88 003 (0)
{Telefax 030/7 827188
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Seminar "Offentlichkeitsagheit, Werbung und
Marketing" kostenlos 25 Exemplare zu Unter—
richtszwecken zur Verfiigung stellen kénnten.
Uber eine prompte und positive Antwort wiir—
den wir uns freuen.

: Fahft mit in den
S 1 WS v :,“v‘

Fiir Madchen und Jungen, Mitglieder und
Nichtmitglieder, die zum Zeitpunkt der Reise
15 bis 21 Jahre alt sind.

Hinreise:

Samstag, 03-08-91, abends
Riickankunft:

Sonntag, 18.08.91, abends
ANNECY

ist zunéchst eine ganz normale Stadt mit 60.000
Einwohnern, 448 m hoch zwischen Genf und
Grenoble in einer der reizvollsten Regionen
Europas, den Savoyen (franzdsische Seealpen),
am warmen, saubersten See Europas gelegen.
Was jedoch die Faszination dieses Ortes aus-
macht, ist seine grofie, direkt am See gelegene
Altstadt, von "Kanilen" mit sauberem Seewas—
ser durchzogen, blumengeschmiickt, mit bezau~
bernder Abendbeleuchtung und —-atmosphire.
Annecy ist ein lebhafter Ferienort mit vizl Flair.
In der Altstadt ist Abend fiir Abend etwas los.
Umgeben sind Annecy und der See, "Lac
d'Annecy”, von 1.000 m hohen Bergen, hinter
denen wiederum Berge bis zu einer Hohe von
4.810'm (Mont Blanc) liegen. Ferien in Annecy
sind aber trotz der Gebirgslage kein Gebirgs—
aufenthalt im iiblichen Sinne; dafiir sorgen
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schon der zum Baden bestens geeignete See,
die in der Regel hohen Temperaturen und die
siidlandische Stimmung. Die

UNTERBRINGUNG
erfolgt im internationalen Jugendzentrum “Mai—

- son des jeunes et de la culture" mit insgesamt

300 Betten. Es liegt direkt, nur durch eine
Durchgangsstrale getrennt, am See (mit kleiner,
parkihnlicher Liegewiese), etwa 5 Minuten von
der Altstadt entfernt und verfiigt neben dem
Speisesaal und einer "Café~Bar" iiber Bespre—
chungsrdume - man wird am Tisch bedient -,
einen Kellerraum fiir selbstorganisierte Discos,
eine (leider zu oft belegte) Dreifachsporthalle,
zwei Tennisplatze und ein eigenes Kino.

Der ohnehin schon recht gute Standard der
Zimmer wurde durch eine Generaliiberholung
im letzten Winter noch wesentlich erhéht: Alle
Zimmer erhielten nunmehr Toiletten, Duschen
und neue moderne Mobel sowie teppichverkiei-
dete Winde. Auflerdem gehort zu jedem Zim-—
mer ein (winziger) Balkon. Das Haus wird
taglich gereinigt.

Die Verpflegung besteht aus dem in Frankreich
tiblichen kargen Friihstiick, einem warmen Mit-
tagessen und einem warmen Abendessen, "ty-
pisch franzdsisch", mit mehreren Géangen, sehr
abwechslungs— und vitaminreich.

FREIZEITGESTALTUNG

Bummeln in der Altstadt, Schwimmen, Sonnen,
Sporttreiben in der Halle oder auf der riesigen
Rasenflache am See, auf der sich immer wieder
spontan Leute zum Volleyball- oder Fufball-
spiclen zusammenfinden, eine Fahrradtour rd.
um den See durchfithren, eine Disco organisie—
ren, evtl. einen Tagesausflug in die Nahe des
Mont Blanc untermnehmen; fiir Interessenten/—
innen eine Bergwanderung mit Hiitteniiber—
nachtung - eines der Highlights der bisherigen

P ——
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Annecy-Ferienfreizeiten — durchfiihren, ... DAS LEITERTEAM
Grundsitzlich gilt: Jeder kann seinen Urlaub bilden Nicole Alfefibeck, Simone Wallbaum,
nach eigenen Vorstellungen gestalten. Das Lei- Georg und Gerhard Spengler.

terteam hilft dabei.

KOSTEN

Sie werden fiir 2 Wochen Vollpension, Hin-
und Riickreise, Organisation und Versicherun-

i [/ /L I I / gen voraussichtlich betragen:
ANMELDUNG

830,00 DM fiir Vereinsmitglieder,
m (Y 0) Anhecy 91 @JQ 845,00 DM fiir Nichtmitglieder.
mdglichst bald mit dem beiliegenden Anmelde-
REISEN formular. Wir haben zunichst 30 Platze ge-
mit einem Reisebus. Abfahrt und Riickankunft bucht. Wenn Thr Euch schnell anmeldet, haben

auf dem Marktplatz E.—Burgaltendorf, Alte wir bei Bedarf die Moglichkeit, 15 Platze
Hauptstrafe. nachzubuchen.

Ul

Weel es twmer wieder fornbowmmt, das Wewschew elufack stenbew wus e¢
wewe gebew. Das et der Bedschlaf, Ecgendlich ¢chlift maw aber wickt
couderw (ot wit dew FHeryew wwd avwderew Diwgew gawy Loll aw wackew.
Db babe weive Elterw tm Woheslummen gedehen, wo sle gelecscblaft ba-
bew, Wetw Vater bat win elue runtergehauece wud welue Watter bat ge-
bewtt, Dalbee ¢ot uew wws dock wock beluer tol.

Yeelleteht balew oce aber geibt, well weiue Owa schow jlowlick alt coL,
Jek babe aber gewenbt das ste drecmal te der Wocke ibee. T Hachi-
teoch wow welnwer Miutten habe cch Tabiletiew gefucdee die wlwmuml oce
jedew Tag. Wete Vater fragt welue Mutter Cuvuer ol ele beute ¢ehow
dee Pille gewswmee bat. Sce cot stcher knawck gebt aber wickt yuw
Ayt Weaw e wiw ¢ wicktiy am ibew stud, bommt bestlimut ele wew-
et Wesew awf dic Welt. Tk wivecke min ai Ceebotew ete Kawluckew.
Dee Plontilansuny des Wewschee geschiiebt durch Samew. Die Blawen
wwd Striucher wwd Bicwe méssen oft gegoscen werdew uud welwe Wt~
ter duscht jedew Tag. Daww wicket eccher alles scbueller.m
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